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Chers lecteurs et chéres lectrices,

Un bel automne se pointe le bout du nez et mille et une cou-
leurs tapissent le paysage partout dans notre beau Brompton.
Nous aussi, nous voulons mettre un peu plus de couleur dans
votre vie. Alors a la demande générale, nous augmentons le
tirage de notre version papier a 400 copies ! Bien sir, il vous
est toujours possible de lire le format numérique sur notre site
web au www.icibrompton.com. Suivez-nous également sur
notre page Facebook Journal communautaire ICI Brompton !

Bonne lecture !

Sandra Coté, rédactrice en chef

Pour I’équipe de rédaction et le Conseil d’administration
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L’ancétre de
Facebook

Les jeunes d’aujourd’hui
croient que Mark Zuc-
kerberg, le célebre créa-
teur de Facebook, a tout
inventé avec son fameux
réseau social. Désolée
de vous décevoir chere
jeunesse que j’aime tant
mais 1’ancétre de Face-
book est, sans contredit,
le perron d’église !

Comme Charles Azna-
vour le chantait si bien : «
Je vous parle d’un temps
que les moins de 20 ans
ne peuvent pas connaitre.
» A cette époque, le di-
manche portait encore
ses lettres de noblesse
du jour de repos de la
semaine. Ceci débutait
toujours avec la grand-
messe de 11 h. La jeune
adolescente que j’étais
se battait toujours avec

son pere (fagon de par-
ler), afin de ne pas porter
de robe mais plutét un
pantalon. On pourrait
appeler ca « le contrdle
parental » dans la réalité
virtuelle d’aujourd’hui.
Bref, je gagnais quand
méme souvent. Mais re-
venons a nos moutons. ..
ou plutdt a notre per-
ron...

Bien siir, la célébration se
déroulait comme prévu
et semblait interminable.
Mais c’était le supplice a
endurer pour enfin se re-
trouver sur le perron de
I’église, car c’était la que
TOUT se passait. Tout
d’abord, des groupes se
formaient : les vieux, les
jeunes, les femmes, les
hommes. Puis, on pou-
vait y apprendre qu’un tel
allait se marier avec une
telle I’été prochain. Que
la cousine Bernice allait
accoucher de son premier
bébé d’un jour a 1’autre.
Que Monsieur Chose du
6e rang souffrait d’une
méchante  pneumonie.
Que Madame Chose au
village était partie dans
la grande ville pour as-
sister aux funérailles de
sa mere. Que le petit Jo-
nas a Albert a attrapé les

oreillons. Et ainsi de suite. Voila pour les nouvelles.
Mais c’était sans compter sur les invitations !

Mes cousines et moi espérions toujours ardemment que
nos parents respectifs se lancent une invitation a aller
diner chez I’'un ou chez ’autre. Et si cela arrivait, on
en sautait de joie car on pourrait alors jouer ensemble
et se raconter plein d’histoires. Puis j’adorais écouter
les adultes discuter de politique, d’affaires et d’agricul-
ture entre autres.

Le perron d’église fut donc, a mon sens, le premier
Facebook de ce monde. Il aura été rassembleur, salle
des nouvelles et j’en passe. Mon cher perron d’église,
sache que tu me manques énormément. D’ailleurs, je
crois bien que je vais passer te rendre visite dimanche
prochain.

Source photo : Comité du Patrimoine de Bromptonville
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MAISON DES ARTS ET DE LA CULTURE DE BROMPTON

Par Rosalie Tellier,

Directrice la Maison des arts et
de la culture de Brompton

Un article de 1’équipe de la
MACB
www.maculturebrompton.
com / 819-846-1122

Singuliers Pluriels : Un succeés sur toute

la ligne!

Le vernissage de I’exposition Singuliers Pluriels a eu
lieu le 22 septembre dernier a la Maison des arts et de
la culture de Brompton. Plus de 325 personnes étaient
présentes pour célébrer le début de cette exposition; un
nombre record! Nous tenons particulierement a remer-
cier pour leur implication tout au long du projet Martin
Labrie, commissaire de 1’exposition, et Yves Harnois,
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Les 9 photographes du COLLECTIF 135 entourés de quelques-uns de leurs modéles
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qui a su coordonner les
membres du COLLEC-
TIF135. Nous tenons
aussi a remercier nos
fideles partenaires : La
Ville de Sherbrooke, IGA
marché Forgues, Kruger
et Roulottes Evasions.

L’art vu par Part

Une cinquantaine d’ar-
tistes, majoritairement de
la région, ont ainsi ouvert
leurs lieux de création
aux neuf photographes
du COLLECTIF135. De
ces rencontres ont émer-
gé des portraits d’une
étonnante sensibilité dé-
voilant autant 1’authen-
ticité de I’artiste devant

.

la caméra que celui der-
riecre. Parmi les artistes
photographiés, on re-
trouve Richard Séguin,
Adele Blais, Pierre Le-
blanc, Ariane DesLions
et plusieurs autres.

Beaucoup de visiteurs
sont passés depuis le ver-
nissage et la majorité a
grandement apprécié sa
visite. Pour la plupart,
la visite prenait plus de
trente minutes. La diver-
sité d’exécution des por-
traits qu’offrent les neuf
photographes en donne
vraiment pour tous les
golts. Que vous préfé-
riez les grandes photos
aux couleurs éclatantes,
les portraits plus mysté-
rieux, les images auda-
cieusement composées
ou celles qui mettent de
I’avant 1’humanité du
modele, vous y trouverez
assurément un coup de
ceeur!

Au deuxieme étage, An-
dréa Lacharité poursuit le
parcours photographique
avec Constellation hu-
maine. Le travail de 1’ar-
tiste émergente célebre la
beauté et la diversité de
I’humain et nous invite
a cesser de nous définir
par des étiquettes et a ad-



mirer 1’essence humaine
dans toute sa diversité.
L’union des corps sym-
bolise une communauté
idéale; unie dans la dif-
férence.

L’exposition prendra fin
le 10 novembre prochain.

Prochain vernissage
: exposition des
membres!

Deés le 21 novembre,
vous pourrez voir 1’ex-
position des membres de
la Maison des arts et de
la culture de Brompton.
Plus d’une trentaine de

Heures d’ouverture
de la Maison des
arts et de la culture
de Brompton:
Mercredi au vendredi :
13h a 16h30
Samedi et dimanche :
13ha 17h
Pour plus
d’informations,
contactez :
Rosalie Tellier,
Directrice a la Maison
des arts et de la culture
de Brompton

WWW.
maculturebrompton.com

819-846-1122

MAISON DES ARTS ET DE LA CULTURE DE BROMPTON

membres proposent leur
travail autour du théme
Texte & Image. Le ver-
nissage aura lieu le 21
novembre des 14h, on
vous y attend pour parta-
ger ce moment avec tous
nos membres!
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HALL A LAMBERT

Par Lisette Lahaie
(Lemire),

Agente de liaison

et recherchistelahaie

210@gmail.com

819 636-0217

(Sources : archives du comité)
Collaborateurs : Gilles Marcil,
Thérese Guillemette et

Marcel Bergeron
Phototgraphe : Mario Hains

Cet édifice patrimonial a été construit en 1905 par
Onésime Lambert et existe toujours au 59, rue St-

Joseph.

Au tout début, une filature de bas de soie s’y était éta-

6
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Addline Charles p

blie.

Ensuite, ce batiment a
été converti en loge-
ments qui ont €t€ oc-
cupés (a I’étage) par la
famille Therriault. Le
rez-de-chaussée a été di-
visé en deux et ce sont
les familles de Camille
Guillemette et d’ Arthur
Lemay qui y ont habi-
tées.

Puis, au méme endroit,
Onésime Lambert a ou-
vert une salle de théatre,
de cinéma, de réception

s e

50 em anniversaire
de mariage

de Charles Dion et
Adéline Charland
Fév. 1908

Hall Lambert

Bromptonville

et de danse.

- Note : Eventuellement,
il a été obligé de la fer-
mer parce que le curé de
I’époque  désapprouvait
ces « rendez-vous ».

Par apres, il y eut un cer-
tain temps d’inoccupa-
tion.

Vers 1970, Yvon Goulet
y a démarré une usine
de couture qui s’appe-
lait « YVON GOULET
SPORTWEAR » la-
quelle, a cause de la loi
101, est devenue « LES
MIDINETTES».

« CUIRS BELMONT »
fabricant de pantoufles, a
suivi.

Et « BM D’ELICES »
les propriétaires ont été
Line Couture et Germain
Coté




B Notre histoire

Ensuite , « CUISINE
ESTRIE » de Salaison
Claude Théberge

Actuellement, c’est M.
Francois Vanier qui en
est le propriétaire.

Dans le moment, a
I’étage, des  artistes
sherbrookoises An-
ne-Marie Auclair et

Alice .
DrAllard | o ert Philippe
mbert _{arochelle

Marie Alice
bert

\ Lambert
R o
BUSE

Emile -

A

Christine  Morissette,
co-gestionnaires, ont
crée un projet innovateur
soit : « I’ATELIER ST-
JOSEPH » qui accueille
des artistes et des arti-
sans de toutes disciplines
confondues. Le milieu
culturel y est le bienvenu
ainsi que le public.

Olympe

s dma |
=S\

W U

ORIGINE DE : LA STE-CATHERINE

Traditionnellement, la féte de la Ste-Catherine, pa-
tronne des femmes célibataires de plus de 25 ans, est
célébrée le 25 novembre (plus ou moins reconnue de
nos jours).

Au début de la colonie, c’est Marguerite Bourgeoys,
fondatrice de la Congrégation de Notre-Dame de Mon-
tréal , qui a eu I’idée de cuire une sorte de tire de cou-
leur dorée. Son but était d’attirer par cette douceur des
maris pour les Filles du Roy, ses protégées. Autrement,
elles étaient « coiffées » (désignées St-Catherine c’est-
a-dire vieilles filles).

Les ingrédients basiques de cette fameuse tire sont les
suivants :

De la cassonade, de la mélasse, du beurre, du vinaigre,
du bicarbonate de soude, du sirop de mais, du sucre
blanc. Apres la cuisson, laissez légerement refroidir
dans la casserole et apres, c’est la que commence le
fameux « étirage de la tire », etc. On s’en leche les
doigts.

%ﬂ/ﬂ/ﬂ@
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PATRIMOINE TOPONYMIQUE DE BROMPTON

Par Gérard Coté
amateur d’histoire
gerardcote29@gmail.com

Par Jean-Marie Dubois
Géographe et

professeur émérite,
Université de Sherbrooke
jean-marie.dubois@
USherbrooke.ca

Chemin Albert-Nicol : Fermier impliqué
dans sa communauté (1894-1978)

Ce chemin est ouvert vers 1868 comme une partie du
chemin du 5e rang de Brompton. Il prend le nom de
route Blais, probablement lorsque le canton de Bromp-
ton reconstruit le chemin en 1958. Le nom actuel est
attribué en 2005 par la Ville de Sherbrooke puisqu’il
y avait deux autres rues portant le méme nom dans la
ville fusionnée.

Albert Nicol est né a Sainte-Claire, comté de Dorches-
ter, le 5 juillet 1894. 11 est le fils d’Emilie Beaulieu
(1853-1940) et de Jean-Baptiste Nicol (1841-1927),
fermier. Ceux-ci s’étaient épousés en 1880 en 1’église
de Saint-Malachie, et se sont installés a Sainte-Claire.
Albert épouse Exélia Lamontagne (1896-1978) a
Sainte-Claire en 1916. La méme année, le pere d’ Albert
achete la ferme laitiere de H. ’f“uféeon sur le chemin du
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6e Rang de Brompton, la
cede a son fils Albert et
les deux familles s’y éta-
blissent. Albert et Exilia
y ont 12 enfants : Elisa-
beth (1917-1978), Alfre-
da (1918-1955), Albert
(1920-1967), Miville
(1921-1982),  Charles-
Eugene (1923-1998),
Laurette  (1925-2016),
Pauline (1927-1978), An-
nette (1928-2011), Thé-
rese (1930-2009), Marie
(1932), Yolande (1934 —
20..) et Bernard (1937-
2013). Albert s’implique
activement pour promou-
voir 1’électrification de
la partie rurale du canton
de Brompton. De 1933 a
1953, il est un membre
actif de 1’Union catho-
lique des cultivateurs et
président fondateur du
local de Bromptonville
(1933-1943), président
de la Fédération dio-
césaine (1943-1953) et
directeur de la Confédé-
ration du Québec (1944-
1953). De 1960 a 1966, il
est président de la Socié-
té coopérative agricole
de Sherbrooke dont il est
le directeur pendant 14
ans. Il est aussi président-
fondateur de 1’Office
des producteurs de lait
a la Laiterie Leclerc. En

1966, il est fait chevalier
de I’Ordre de Saint-Gré-
goire-le-Grand. Il est un
des fondateurs en 1970
du Foyer de Brompton-
ville (devenu le centre de
maternité de I’Estrie en
2007).Le 17 juillet 1978,
Albert, Exilia et leurs
filles, Elizabeth et Pau-
line, perdent la vie dans
un accident d’automo-
bile a Sainte-Christine.
IIs sont inhumés dans
le cimetiere de Sainte-
Praxéde. La maison fa-
miliale, construite par le
propriétaire précédent et
agrandie en 1940, existe
toujours au 1368 du che-
min du 6e Rang et elle est
la propriété de Denis Ni-
col, fils de Bernard, qui
exploite la ferme laitiere
familiale.

Photo
lotte Nicol-Perron et de Jean-
Louis Nicol, Sherbrooke

: courtoisie de Char-



Par I’équipe de La
Place des Jeunes
PIntervalle

La Place des
L’intervalle

Jeunes

Le 9 octobre dernier, la
Place des Jeunes L’Inter-
valle s’est vue remettre
un chéque d’un montant
de 2600,00$ de la part de
la Fondation Postes Ca-
nada afin de permettre
la réalisation d’un projet

d’ateliers culinaires met-
tant en vedette les pro-
duits du terroir. Madame
Claire Doyon, maitre de
poste, a félicité monsieur
Franz Gauthier, coordon-
nateur de la maison de
jeunes, pour son projet
s’échelonnant sur toute
une année. A noter que
I’organisme est le seul
récipiendaire de la région
de Sherbrooke cette an-
née. Monsieur Gauthier
a remercié la Fondation
pour son appui qui per-
mettra de réaliser plus de
cinquante-deux ateliers
culinaires, pour les ado-
lescents de Brompton.

Madame Claire Doyon, maitre de poste et monsieur Franz
Gauthier, coordonnateur de la maison de jeunes.

Crédit photo : Audry-Maude Gingras

Vous souhaitez visiter nos nouveaux locaux?
Vous avez des questions ou des commentaires?
N’hésitez pas a nous contacter au

819 846-6008 ou a intervalle352@gmail.com
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Par Sylvain Bergeron,
Inforditech
sylvain.bergeron@
inforditech.net

LOGICIEL EN LIGNE
CANVA

Voici un logiciel de conception graphique en ligne et
gratuit tres intéressant. Vous aurez la possibilité de
concevoir diverses publications que vous pourrez utili-
ser autant sur vos réseaux sociaux que comme affiche.
Voici quelques descriptions que vous pourrez y retrou-
ver :

Accueil

Vous pourrez choisir le type de création que vous dé-
sirez, que ce soit diaporama, affiche, publication Fa-
cebook, banniere de blog, carte, en-téte de courriel et
plus encore.

Tous vos designs

Dans cette section, vous y retrouverez toutes les
conceptions que vous aurez créées a partir du logiciel
en ligne Canva. Vous aurez la possibilité de modifier
une création déja utilisée.

Modeles

Vous ne savez pas quel type de présentation choisir?
Eh bien, vous pourrez retrouver dans cette section plu-
sieurs modeles sur divers themes!

Photos

Une banque d’images vous est offerte pour vos créa-
tions sous divers themes. Vous aurez la possibilité de
rechercher le type d’image désiré avec 1’outil de re-
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cherche. Il est a noter que
certaines images sont
payantes.

Lorsque vous créerez une
publication, vous pourrez
la personnaliser avec les
différents outils.

Eléments

Vous y trouverez divers
éléments a ajouter a votre
création, papillons, gif
animés, formes géomé-
triques, logos, icones,
etc.

Texte

C’est a cet endroit que
vous pourrez ajouter un
texte et choisir divers
formats préétablis.

Il sera possible de modi-
fier le format, la couleur
et la grandeur du texte.

Vidéo

Si vous faites des présen-
tations a 1’écran, il sera
possible d’ajouter de pe-
tits vidéos selon le theme

choisi. Il est possible que
certains soient payants.

Arriere-plan

De trés beaux arriere-
plans peuvent étre ajou-
tés a vos créations, il
suffit de choisir parmi ce
que l’on retrouve dans
cette section, vous pour-
rez utiliser la fonction

recherche pour un choix
précis.
Téléchargement

Dans cette section, vous
pourrez télécharger vos
images avec 1’extension
.PNG ou JPG qui se re-
trouvent dans votre ordi-
nateur ou votre clé USB.

Voici un bref apercu de
ce logiciel que vous n’au-
rez pas besoin d’installer
dans votre ordinateur, il
suffit de se rendre sur le
site Web et de créer son
propre compte.

Voici le lien du logiciel

https://www.canva.com



HORIZONTAL
1. Liste d’arguments.
2. Grossiereté¢ — Dans 1 2 3 4 5

Grille No 31

VERTICAL
1. Dans une expres-
sion signifiant tout ce

une expression signi-

qu’une chose im-

fiant « a son détriment
».

3. Ville allemande
d’environ 60 000

plique.

2. Réengagera [du
personnel].

3. Sport qui se pra-

psycho-émotionnelle.
4. Unité de médecine
familiale — Balafra.

5. Abréviation bi-
blique pour le livre de
Tobie — Foyer de la
cheminée — Armée de

1
2
3
4
habitants — Libération s
6
7
8
9

tique a Mar-a-Lago en
Floride — Opposé du
bien.

4. Abréviation de
Up-to-Date — Plat
important servi au
début d’un repas (mot
compose).

libération du Rwanda. 11

5. Le Petit Poucet en

6. Pieds dans des vers
de poémes — Alliage
de fer et de carbone.
7. Participe passé du verbe savoir — Conjonction
faisant ressortir un moment particulier du déroule-
ment d’un événement ou d’un raisonnement — Briques
géantes de jeu de construction pour enfants.

8. Composés nauséabonds issus de la putréfaction des
protéines — Partie du cheval unissant son poitrail et
ses membres antérieurs.

9. Marque la surprise — Parties opposées aux tétes des
marteaux.

10. Stade nautique situé a Nimes, en France — Office
de tourisme.

11. Québécisme pour désigner un objet non rangé a sa
place habituelle.

12. Infection bactérienne provenant d’une intoxication
alimentaire causée par des aliments crus, mal cuits,
laissés trop longtemps sur le comptoir ou lavés avec
une eau contaminée.

| laissa tomber le long
de son chemin (singu-

lier) — Jeu de cartes.

6. Préposition utilisée dans certains noms de diplomes

universitaires — Base de données archéologique fran-

caise dont le nom signifie « Archives du Sol » — Mon-

naie du Cambodge.

7. Initiales d’une célebre chanteuse grecque — Id est —

Rénove.

8. Héros légendaire célébre pour avoir coupé une

pomme en deux, placée sur la téte d’un enfant, avec

la fieche de son arbaléte — Possessif — Pronom person-

nel.

9. Endroit public — Féte de la Nativité.

10. Qualifie ce qui confere un caractere idéal a des

choses ou personnes.

11. Dieu solaire égyptien — Type d’angle — Habitudes.

12. Déconcerte.

ICI BROMPTON / Novembre 2019 11
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Sabrina Houde,
Kinésiologue

Source :
Source : www.oppq.qc.ca

Le physiothérapeute

Le physiothérapeute peut vous aider a prévenir, sou-
lager et traiter différents problemes de santé phy-
sique, et ce, peu importe votre age.

I1 est un spécialiste de la santé, qui a suivi une for-
mation universitaire de 2e cycle. Il doit &tre membre
de I’Ordre de physiothérapie du Québec pour pou-
voir pratiquer.

N/
AN

* Certaines conditions s’appliquent. Détails en succursale.

MADELEINE FORTIER ET
JEROME BELANGER PHARMACIENS INC.
103 Rue Saint-Lambert, Sherbrooke - 819 846-2713

Lundi au vendredi: 8h30 a 21h
Samedi: 9h a 17h = Dimanche: 10h a17h

Pharmaciens-propriétaires affiliés a P]‘ 1m

Les p

harmaciens sont les seuls re

de l'exercice de la ¢

esponsables

>harmacie
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Le physiothérapeute a
comme mandat de vous
permettre de retrouver
le maximum de vos ca-
pacités physiques afin de
vous permettre de réali-
ser vos activités quoti-
diennes, accomplir votre
travail, pratiquer un loisir
Oou un sport.

Il intervient aupres des
personnes atteintes d’une
incapacité physique de
nature orthopédique,
rhumatismale, cardio-
respiratoire  (vaisseaux
sanguins, cceur, pou-
mons) ou neurologique
(cerveau, nerfs, moelle
épinicre) en vue de réta-
blir leur fonctionnement
physique optimal.

Apres son évaluation,
le physiothérapeute éta-

I»

ST

e L o

blira des objectifs de
réadaptation, planifiera
un plan de traitement et
fera des recommanda-
tions. Il veillera aussi a
I’application du traite-
ment qui comprendra,
selon le cas, des exer-
cices de renforcement
et d’assouplissement,
des techniques de théra-
pie manuelle (ex : mas-
sages, tractions, mani-

pulations) et a d’autres
techniques  thérapeu-
tiques (ex chaleur,

froid, TENS, ultrasons).
Finalement, il assurera
un suivi de facon a éva-
luer les progres et adap-
ter le traitement s’il y a
lieu. Dans certains cas,

--- Suite de ’article a
la page 14---

PHYSIOTHERAPIE

St-Frangois




Un réeseau
au-dela
des maux !

Nous sommes présents partout dans la région !
Bromptonville: 81 rue Laval - 819-846-4141
Richmond: 170 rue Gouin - 819-644-0112
Asbestos: 290 boul. St-Luc - 819-716-0667

P H YS I OT H E RA P I E Valcourt : 9044 boul. De La Montagne - 450-532-3278

St-Francois

Physiotiiérapie—Ergo srapie— Kinésiologie— Massothérapie

ICI BROMPTON / Novembre 2019 13



Marilyn Gingras,
Propriétaire, Ostéopathe et
Kinésiologue chez Axe-ion
Santé

Clinique Axe-lon Santé,
279 St-Lambert, Sherbrooke

J’ai mal...mais qu’est-ce qui fait mal ?!

I1 est parfois difficile d’identifier d’ou provient le mal
que nous ressentons dans la vie quotidienne. Parfois, il
est méme impossible de mettre le doigt sur le « bobo »
! Vous devez d’abord savoir qu’il existe deux types de
douleurs : aigué ou chronique.

La douleur aigué, de courte durée, constitue un véri-
table signal d’alarme. Il existe souvent une anomalie
au niveau de ’organisme qu’il faut détecter et traiter. A
I’inverse, la douleur chronique dure dans le temps (au
moins trois mois) et doit étre traitée comme une mala-
die a part entiere. Elle est parfois résistante aux traite-
ments antidouleur. De maniere générale, une douleur
aigu€ non traitée peut devenir chronique. Quand ca fait
mal plus d’une semaine, ca ne partira pas tout seul, le
corps va plutdt compenser et vous aurez mal ailleurs!

0l

4

\ Axe-ion Santé

On ne rentrera pas dans
les détails, mais sachez
que c’est le cerveau qui
va traiter le signal de
votre blessure pour en-
suite envoyer une ré-
ponse dans votre corps. 11
arrive que le circuit de la
douleur soit endommagé
par un médicament, une
opération  chirurgicale
ayant atteint un nerf ou
méme un mélange dans
les fibres nerveuses de
vos muscles et un organe.
Dans ce cas, le systeme
nerveux ne joue plus
son role normalement et
il peut parfois déclen-
cher des douleurs ou des
sensations désagréables
sans cause spécifique. On
parle alors de douleurs
neurogenes ou douleurs
neuropathiques (voir ci-
bas).

Maintenant que vous sa-

vez comment se transmet

-
é

%

279 rue St-Lambert, Bromptonville | 819-674-8153

\

la douleur, il est intéres-
sant de se questionner sur
sa provenance pour ai-
der votre professionnel a
identifier la vraie cause. Il
existe différentes sources
de douleur :

1. Musculaires ou os-
seuses : sensation que
ca tire, crampe, pince-
ment, blocage, douleur
dans une zone précise,
etc. Elle sera déclenchée
souvent au mouvement
et sera inflammée si vous
avez ambitionné dans le
jour. Les douleurs arti-
culaires peuvent aussi se
présenter lorsque vous
étes statique longtemps :
vous bouger; c’est raide,
une fois échauffé; tout va
bien!

2. Neuropathique (un
nerf) : décharge élec-
trique, sensation froide,
engourdissement, brile-

Kinésiologie
Ostéopathie
Massothérapie
Cours de groupe
Santé et sécurité

Conseils nutritionnels

Suivez-nous sur n Axe-ion Santé et r@jcliniqueoxeionson‘re | www.axeionsante.ca

A
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La chronique santé est présentée par Physiothérapie St-Francois

ments, fourmillements,
picotements, déman-
geaisons, etc. Souvent

présente au repos, selon
la position que vous pre-
nez (exemple : jambe al-
longée, se pencher vers
I’avant).

3. Vasculaire (veines,
arteres, circulation) : pul-
satile, battements, lan-
cinante, frémissement,
etc. Vous le ressentirez
surtout aux changements
de position (debout a

couché, téte penchée a
redresser.)

4. Bio-psycho-sociale
(émotive, voir psychoso-
matique) : nausée, €pui-
sement, oppressante, pé-

nible, diffuse, etc. C’est
une douleur difficile a
identifier qui est phy-
sique mais en réaction a
un état psychologique.

Voila! Vous devriez aus-
si vous questionner sur
I’installation  (progres-
sive, subite), sur la durée
de la douleur (constante,
quelques minutes, fu-
gace), et son moment
d’apparition.

N’oubliez pas de soutenir
notre équipe dans notre
projet de centre commu-
nautaire avec la ruche
Estrie. https://laruche-
quebec.com/estrie/explo-
rer/projets/

VOUS VOULEZ ETRE

BIEN INFORME?
O Des lecteurs apprécient
5 A) les nouvelles locales et

municipales.

96% en région, 93% a Montréal.*

Démarquez-vous avec
les médias écrits

AMIECQ «

* Information extraite du rapport de recherche présentant les données recueillies lors d'un
sondage effectué entre le 23 janvier et le 28 février 2018 par la firme Advanis Jolicoeur pour
le compte de I'Association des médias écrits communautaires du Québec.

--- Suite de article de la page 12---

il pourra faire équipe avec votre médecin afin de vous
référer vers d’autres tests ou d’autres professionnels de
la santé.

Il est important de savoir que vous serez 1’acteur prin-
cipal des différentes étapes de votre traitement et vous
aurez un role important dans son déroulement. Le phy-
siothérapeute est la pour vous soutenir et vous gui-
der dans ce processus.

Alors si vous ressentez de la douleur ou si vous avez
des questions, n’hésitez pas a contacter Mathieu Al-
lard-Dos

Santos, notre physiothérapeute de la clinique de
Bromptonville, qui pourra vous aider. Physiothé-
rapie St-Francois, un réseau au-dela des maux!
Source : www.oppq.ca

VENTE DE TERRAINS

RESIDENTIELS

819 432-0547 « 819 572-2809

ICI BROMPTON / Novembre 2019 15
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Par Manon Poulin

Experte en reconstruction
de I’ame

« Les vendeurs sont tous
des crosseurs! »

Tu cherches en permanence des exemples pour confir-
mer que tu as raison de croire que « les vendeurs sont
tous des crosseurs ». C’est normal, tu es un humain et
tu cherches 1’approbation des autres pour renforcer ta
croyance. Mais, en réalité, peux-tu prouver hors de tout
doute que ta croyance est vraie?

Si, chaque fois que tu veux acheter quelque chose, tu
te sens trahi, mal servi et que tu as I’impression que
le vendeur ne pense qu’a son profit, il se peut que la
journée ou tu vendras quelque chose, tu attireras les
problemes! Prends le temps de t’arréter pour réfléchir
au prix a payer si tu continues de croire dur comme fer
que les « vendeurs sont tous des crosseurs ».

Par exemple, lorsque tu voudras vendre ta maison,
I’exercice sera long et périlleux! Bien entendu, ¢a sera
la faute du courtier immobilier si tu vis autant de stress

Journal communautaire

(f) Journal-communautaire-Ici-Brompton

et que ta relation avec ton
entourage est de plus en
plus tendue. Et si c’était
ta croyance limitante qui
affectait tes relations?

La majorit¢é de tes
croyances viennent avant
I’age de 6 ans. Ce n’est
pas étonnant d’en avoir
tiré des conclusions er-
ronées ou limitantes. Ca
fait plusieurs dizaines
d’années que tu bases ta
vie sur I’hypothese que
ta croyance est une vé-
rit€ absolue. As-tu déja
pensé a te demander d’ou
venait ta croyance « les
vendeurs sont tous des
crosseurs » et est-ce que
la personne derricre cette
croyance est le meilleur
modele pour toi? Peut-
étre que l'auteur de ta
croyance est lui-méme
un vendeur malhonnéte
et que tu ne veux surtout
pas lui ressembler.

Alors, imagine-toi com-

bien de vendeurs il y a
dans ta ville. C’est ridi-
cule de croire qu’il y a
autant de personnes mal-
honnétes, n’est-ce pas?
Et maintenant, penses a
cette personne honnéte
qui, un jour, t’a vendu
quelque chose qui ré-
pondait parfaitement a
tes besoins et qui t’a fait
sentir tellement bien que
tu voudrais que toutes
tes expériences soient
WOW de méme!

C’est possible d’avoir
une vie WOW si tu
prends conscience de tes
propres croyances limi-
tantes et que tu les trans-
formes en atout. Mainte-
nant, a toi de jouer! Par
quelle croyance positive
et dynamisante peux-tu
remplacer « les vendeurs
sont tous des crosseurs »?

J’ai super hate de lire ta
réponse, €écris-moi au
info@manonpoulin.ca.

ICI BROMPTON

Au coeur des gens

Sandra C6té, Rédactrice en chef
819 238-6824 / icibrompton@gmail.com
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Marie-Eve Carrier, Responsable des communications
819 446-1606 / marie-eve.carrier3@usherbrooke.ca



Peu importe ce que vous
ferez dans vos cheveux

nentes sont modernisées adéquatement pour tous types
de cheveux.

Par Francine Duquette,

proprétaire du
Salon Mode Francine
salonmodefrancine.com

297, Laval, Brompton
819-846-3331

Version Moderne

La permanente fait un
grand retour: petites a
grosses boucles!

Je vous entends dire: «
Ah oui? Je pensais que la
permanente ne se faisait
plus!»

Et oui, on en fait tou-
jours, mais les techniques
se sont améliorées!

Coté pratique d’une
permanente :

- Donne du volume
- Donne du corps

- Donne du mouvement

(fer a friser, fer plat, etc.),
lorsque vous relaverez
vos cheveux, vos boucles
reprendront forme!

La durée d’une permanente est de 2 a 3 mois.

Le prix varie selon la longueur et I’épaisseur de votre
chevelure.

Si vous décidez d’avoir
une permanente, assurez-
vous d’avoir les produits
d’entretien adéquats a la
maison : shampooing ,
conditionneur et créme
gel. Avec cela, vous aurez
de magnifiques boucles.

Allez, osez pour le temps des Fétes!

Maintenant, les perma-

Salon Mode Francine
297 rue Laval sherbrooke
Tél: 819-846-3331

sur Permanente
Valide jusqu'au
31 Décembre 2019
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A tous les membres,

Le Club Age D’or Eché
de Brompton ajoute
une nouvelle activité

a son horaire a la salle
communautaire débutant
lundi 7 octobre 2019 de
10h30 a 11h30 a.m. :

supervisée par une kiné-
siologue. Ceux et celles
qui le désirent pourront
jouer aux cartes ou aux
dards de 13h a 15h.

Dimanche le 24 novem-
bre 2019 aura lieu a la
salle communautaire

AGE D'OR

avec un déjeuner, une bourse en argent sera remis
aux gagnants. Le déjeuner, de 10h a midi, sera suivi
du tournoi de dards a 13h. Vous pouvez réserver
deés maintenant a la salle communautaire les lundis
et mercredis de 12h30 a 15h. Le comité du Club Age
D’or Ech6 de Brompton souhaite la bienvenue a tous,
venez vous amuser

avec nous...on grouille ou on rouille!

activité physique légere un tournoi de dards

Une nouvelle année débute et plein d’activités sont déja
au programme.

Création, découverte, apprentissage et bien d’autres
ateliers vous attendent.
Joignez-vous a nous pour la préservation et la
transmission du patrimoine culturel et artisanal.

CFQ

Rencontre tous les 2¢ lundi du mois a 19 h. A moins d’indication contraire
9 décembre (18 h)
13 janvier

9 septembre 16 mars
11 mai

8 juin (18 h)

7 octobre

11 novembre 10 février

Local situé au Centre communautaire de Bromptonville
127, rue du Frére-Théode (sur le site de I’école secondaire de Bromptonville)

Tél. : 819-575-2728

Cercles de Fermiéres Bromptonville
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POPOTE ROULANTE DE BROMPTONVILLE / Votre menu du mois Novembre

Lyne Bergeron Lacharité,
responsable

La Popote Roulante

POPOTE ROULIANTE
BROMPTONVILLE

«Je sais trop le fragile des instants de bonheur pour
ne plus jamais les abimer en regrets.»
Jacques Salomé

ATTENTION : Au be-
soin, et par mesure de
sécurité pour les bala-
deurs, il est demandé de
bien déblayer et dégla-
cer les entrées. Merci!

A noter que vous avez la
possibilité de remplacer
I’assiette principale par
de la saucisse ou du spa-
ghetti.

La popote roulante : des
repas sains et équilibrés,
servis trois fois par se-
maine, soit les lundi,
mercredi et jeudi.

Pour commander, vous
devez appeler entre 8h00
et 9h30 am au 819-846-
3513.

Responsable Mme
Lyne Bergeron Lacharité
(819) 846-3513

Menu Novembre 2019
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Quiche Réti de porc Poulet BBQ
3 4 5 6 7 8 9
Paté chinois Lasagne Hamburger steak
10 11 12 13 14 15 16
Pain de viande Macaroni chinois | Boulettes en sauce
17 18 19 20 21 22 23
Pité Porc moutarde .
até au poulet Dijon Timbale au poulet
24 25 26 27 28 29 30
31

ICI BROMPTON / Novembre 2019 19



Par Lyne Moreau

Commissaire scolaire,
circonscription 4

moreauly@csrs.qc.ca

819-846-0516

Le projet de loi 40 — Comment le com-
prendre?

Vous avez suivi 1’actualité en matiere d’éducation ré-
cemment? Vous savez donc que le ministre de I’'Educa-
tion, Monsieur Roberge, a préparé un projet de loi pour
modifier la structure de notre systeme d’éducation. Le
fonctionnement de nos écoles primaires et secondaires
en sera modifié d’ici la prochaine rentrée scolaire....
est-ce une bonne chose?

Des choix discutables....

Le ministre prétend rapprocher les décisions des éleves.
Dans les faits, il a planifié une structure composée du
conseil d’administration (CA), d’un centre de ser-
vice qui répondra aux conseils d’établissement (CE)
des écoles. Pour certaines commissions scolaires, ce
sera un grand changement parce qu’elles ne fonction-
nent pas comme cela actuellement. A la Commission
scolaire de la Région-de-Sherbrooke (CSRS), nous
fonctionnons déja de maniere décentralisée. Notre
commission scolaire fait donc ce que le centre de ser-
vice fera. Par contre, les CA seront composés de pa-
rents bénévoles et de membres du personnel. Présen-
tement, c’est le conseil des commissaires qui prend les
décisions, qui agit en tant que CA de la commission
scolaire. Nous étudions les dossiers afin de prendre
les décisions les plus éclairées possible en ayant une
vision de notre systeme d’éducation et de ce qui peut

20 ICI BROMPTON / Novembre 2019

contribuer a la réussite
des éleves. Nos ren-
contres publiques qui ont
lieu une fois par mois ne
sont pas nos seules ren-
contres! Or, le ministre
semble croire qu’un CA
qui se réunit une fois par
mois pourra faire le tra-
vail que nous faisons ac-
tuellement en ayant une
réunion par semaine.

Bien entendu, c’est pos-
sible que cela fonctionne,
mais permettez-moi d’en
douter. En effet, les CE
sont actuellement com-
posés de parents béné-
voles et chaque année il
y ades écoles de la CSRS
qui n’arrivent pas a faire
élire suffisamment de pa-
rents pour constituer leur
CE. Parfois, les seuls pa-
rents a I’assemblée géné-
rale de leur école se font
dire qu’ils DOIVENT se
présenter afin que 1I’école
puisse fonctionner! Dans
d’autres cas, 1’école de-
mande au conseil des
commissaires de dimi-
nuer la quantité de pa-
rents qui doivent étre élus
afin de constituer leur CE
avec ceux qui le veulent
bien. Imaginez! Les réu-
nions sont au nombre de
six par année et ont lieu

dans I’école de quartier!
Nous demanderons main-
tenant a des parents de se
réunir une dizaine de fois
aux locaux du centre de
service, ce n’est pas le
méme engagement, mais
les parents seront tou-
jours bénévoles.

D’autre part, les CE qui
existent ont souvent des
difficultés a avoir leur
quorum aux réunions.
La réalité c’est que les
parents bénévoles priori-
sent les activités en fonc-
tion de leur vie familiale.
Les choses ne seront pas
différentes pour un CA de
centre de service!

La  parit¢  hommes-
femmes a ce palier poli-
tique

De plus, il est impor-
tant de souligner que ce
palier  gouvernemental
est le seul a avoir 50%
d’élues. C’est une porte
d’acces aux autres paliers
pour plusieurs femmes.
Pour ceux qui connais-
sent Gisele Bergeron,
qui a été conseillere mu-
nicipale a Brompton-
ville, elle a commencé
comme commissaire sco-



laire. Si vous connaissez
la conseillere Chantal
L’Espérance, elle a éga-
lement débuté sa car-
riecre politique comme
commissaire scolaire, il
y a maintenant 24 ans.
Enfin, Céline Hervieux-
Payette, devenue séna-
trice maintenant, a passé
tous les paliers politiques
en  commengant....en
tant que commissaire
scolaire! Vous pouvez
signer la pétition Non
au recul des femmes en
politique en ligne si cela
vous interpelle :

https://docs.google.
com/forms/d/
e/1FAIpQLSc8mqVN-
DIWTWez51Ji70vod83b
yhrOve9fKg3mIuFOJDt
w_w/viewform

Les membres d’un CA
bénévoles vont colter
moins cher que des com-
missaires €lus et payés

Comme je vous expli-
quais dans ma chro-
nique de septembre,
les commissaires élus
ont le devoir de poser
des questions afin de
prendre des décisions
éclairées au bénéfice des
éleves, mais aussi pour
respecter le budget de

la commission scolaire.
Les fonctionnaires qui
préparent les dossiers
le font au meilleur de
leurs connaissances mais
n’ont pas en téte « le ci-
toyen payeur de taxes »
comme les élus. Nous
avons ainsi fait épargner
plusieurs milliers de dol-
lars au fil des ans parce
que nous lisons nos dos-
siers et posons des ques-
tions lorsque les solu-
tions proposées sont trop
coliteuses. Cela exige
du temps a Dextérieur
des réunions. Nous ne
sommes pas payés énor-
mément, notre salaire est
symbolique mais nous le
faisons parce que nous
y croyons et parce que
c’est ce pour quoi nous
sommes payés.

Un CA bénévole qui ne
fait qu’approuver les
propositions des fonc-
tionnaires ne colte rien,
c’est vrai. Mais, si ses
membres ne sont pas as-
sez préparés pour poser
des questions, il coflte
beaucoup plus que le
conseil des commis-
saires. Les bénévoles
vont peut-Etre se prépa-
rer en lisant les dossiers,
mais...ce sont des béné-

voles et s’ils ne le font pas, personne ne pourra leur
reprocher.

Le montant décrié pour les élections est bien mince en
réalité lorsqu’on regarde le nombre d’années couvertes
par les dépenses que le gouvernement de la CAQ re-
proche aux commissaires pour les élections scolaires.
En effet, nous parlons de $5.30 d’économie par per-
sonne a Sherbrooke. C’est bien loin des $250 000
épargnés au cours de notre premicre année de mandat.

Peut-on voir comment le conseil des commissaires
fonctionne?

Les commissaires se rencontrent une fois par mois en
séance publique en plus de plusieurs rencontres de tra-
vail a huis clos pour préparer les dossiers. Les séances
publiques ne permettent pas de voir tous les débats car
le travail sur les dossiers est long alors il faut le faire
en ateliers de travail. Mais, lorsque les dossiers ont été
controversés aux ateliers, des questions ou commen-
taires surgissent quand méme a la séance publique. Si
cela vous intéresse, vous pouvez mettre les mardis 19
novembre et 17 décembre prochains a 19h30 a votre
agenda. Le calendrier pour les rencontres de janvier a
juin 2020 est disponible sur le site web de la commis-
sion scolaire : https://www.csrs.qc.ca/fr/commission-
scolaire/conseil-des-commissaires/index.html . Vous
étes invités a assister a ces séances afin de mieux com-
prendre le sens de la démocratie scolaire. Vous pou-
vez y poser vos questions en début de séance. J’espere
avoir le plaisir de vous rencontrer au pavillon adminis-
tratif de la CSRS, a la salle multifonctions.
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Aréna Philippe-Bergeron
Assemblée générale annuelle tenue le mardi 5 novembre 2019 a 19 h 00 a L’aréna

ORDRE DU JOUR

1. Lecture et adoption de I'ordre du jour

2. Présentation des états financiers au 30 juin 2019

3. Lecture et adoption des minutes du procés-verbal du 22 novembre 2018

4. Nomination d’une firme comptable pour I’exercice se terminant le 30 juin 2020.

5. Prévisions budgétaires 2019-2020

6. Rapport de la présidente du CA, Micheline Vaillancourt

7. Vente de I'aréna a la ville

8. Ratification des actes des administrateurs pour I'exercice au 30 juin 2019

9. Varia

10. Période de questions

11. Elections

12. Levée de I'assemblée

MERCI, La direction
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C’EST
L’AUTOMNE

La saison des fleurs lo-
cales est terminée.

Afin de poursuivre notre
volonté d’offrir un ser-
vice écoresponsable,
Bouquet de campagne
vous présente sa COL-
LECTION ZERO DE-
CHET.

Les avantages :

Par Dyane Gagnon,

fleuriste

Bouquet de Campagne - Profitez d’un design
floral novateur et original
qui permet de récupérer

les tiges coupées tradi-

BOUQUET DE CAMPAGNE

tionnellement jetées.

- Bénéficiez d’un meilleur prix, puisque nous utilisons
moins ou pas de végétaux de remplissage.

- Encouragez le commerce de proximité en faisant
confiance a votre fleuriste pour remplacer vos fleurs
selon I’inventaire en boutique.

- Evitez le gaspillage d’un frigo trop plein de fleurs
dont les invendus seront jetés.

- Participez a la réduction des livraisons que nécessi-
tent les commandes spéciales.

A Brompton, nous posons des actions concretes pour
un avenir meilleur!

23

ICI BROMPTON / Novembre 2019



Fier partenaire

11T
. Maison des arts

et de la culture

de Brompton
www.maculturebrompton.com
819 846-1122

1, rue Wilfrid-Laurier
Sherbrooke
autoroute 55, sortie 60

HEURES D’OUVERTURE
mardi au dimanche, 10h & 17h

ENTREE LIBRE

Suivez la page
Facebook!

O
a IMPRIM E.RIE
\l A. Beaulieu:

~~ 7

X www.imprimerieabeaulieu.ca

® Estimations et affaires courantes Infographie et production
info@imprimerieabeaulieu.ca grafik@imprimerieabeaulieu.ca
visuel@imprimerieabeaulieu.ca

@ Facturation et comptes a recevoir . Rl ;
design@imprimerieabeaulieu.ca

line@imprimerieabeaulieu.ca

Q 819 563-9247 ®@319563-5370

1400, Wellington Sud, Sherbrooke QC J1H 5E7



