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Heures d’ouverture

mercredi au vendredi
13h00 a 16h30

samedi et dimanche
13h00 a 17h00

Pour plus d’informations,
contactez :
Rosalie Tellier,
Directrice a la Maison
des arts et de la culture
de Brompton

1, rue Wilfrid-Laurier,
J1C 0P3

www.maculturebrompton.com
819-846-1122
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Z S . Al J 0 }E%e (}v YIvvirky /
] H ] réussir ta reprise en main. P& o[ uY o}
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0 % v ul]Uo Y& o0 %}%uo Y l‘F%D sr«ga%mau\;t rgsTgmals sache que ton corps
 Ju% Sev P Y(+ o }JA] *uE o e : 2 OO We (15 019 [ uX
119 A ]S Julvp o HE % E Y ?nAaj%re"/n%t@:hFQ?% 0[uv Z VP u v8U }v /
Y& E&]A]So0opE }tuu Jo }uu U}Il(Yquuthu faid tBs choixe[ **pE E g E}us
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EJ3 Uo uvey [ YA]S %ZCe]cn Lﬂap*Uéméhtl’aAcd "chatje *lu8es uu VEU 3 % pA
0]S M e}uu Jo S pv u pA ] o]u Ven! BVtSNE en ode « VY EW pv Jeo
( S uE+ & }vvpe of} ]S S -V |FoH%IME AJSRE U!JE YP Y}v o
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, HE pe u VEU i ep]e }v. v <p o I%}arg@(emp@ S'GitldE(jeléEY}VU * JHO peE-
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D Jvd v v3dU }uu o u i}E]S p Pl e'TS”“ﬂ“@@”*?E@ S }ve Joo Shui}
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A voir uicé
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de 250 ml et au moins unSi tu me lis depuis quelquesS}v «}uu Jo 8 E P] % €& S}v C o Z}(C

avant chaque repas. Pssstiemps, tu sais que le corpsv. =~ JUP o %o ¢ e 1 ve § iJpEvVv U Sp v
eYupo u'u o &6t f@Ppour bouger. Situ }vv Z}Eo}P ]}o}P]l<p 8§ 8}v *}uu ]o
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Y }vv "SCE -0 kB S [ % E]S § S . <«

Y§ %% E}A]u VYhétabplisnsqide base. Ce 1% & ‘H Ju@Es s £S S[uE&  }vv
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30 ml. VES u}]. Y}v [Zpyk & o .v AE]ol
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JE JE IuE- PE}u% t WE]VS U %o
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—
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Binances pergarnelies

1M A A}SE EP VE M v ul] pA
<UL 00 ¢ *}vS A}e %o ve o . /E ¢ S-A E]

Par Josée Dupuis el puv p P SX Z plel o % ve o VI

Agence Magog =~ § uo.l o[l EP vS§ «pu A}p.' C uHE] I
Conse'"]e”az en securite Vous venez de recevoir un boni au travail, un cadeau
.V Vv A «

819 861-2049 A}SE& (uloo }p pv }jv & u ppE- u
josee.dupuis@agc.ia.ca W ve | %0 (E § EP vSs .v { O ]\
la.caljosee.dupuls Y(* %o0pes E %] U VEX YH 0 < *}]8

Ju%}ES v }Ye & & Puo] & u vs§
P& & o }vSE€0 <*uE Ale .v v X

S 9 V1AYe Vi V(.U o uVegsPlesstructuré et avez mis en place une stratégie
> %0 V]. Y}Al ) ¢ A %o.%EPV Vv & o0]r E A}J3E % E)
d’un projet ( v [C % EA V] oA :
Juu v E $€35 § digand@z ce que vous pourriez faire de plus pour faire
uller JU i[ ] %o ler prédgressivement. wyY. EA}S& &P vs M /o A]J-S
% Eo E % E}i §eX A . et services de placement sur le marché. Un conseiller
o[l EE]A u %océlﬁ‘@sﬁﬁ%o-er,‘%‘%'te un'v e UE]S vV ] E %}IUEE ]S A}tpe
du beau temps qui refait €cheancier realiste et o JE 3 A}pes % E}%}+ E 0 * u Joo HCE
surface, il nous vientseu E % S 1ro X -.v§ Jv & A}e } i V(s [ % EPv v-(}v '
Avs v 318 ]+ @Ol& E o[ pupOMp¥ 5 A}SE % E}.o [JVA Yoo uC
. 0 argne, pensez . L. ‘
] < ofpv ]LYuH?r gha’d taStoma Al AYSE 18p Y}v  Z VP }p ] Alpe
v E Ve EX [ QUopERVEMYY automa ST . Lo d
: . Y < Ate Ve YOUIXE O} i Y(- ./ +U JO 5 S u
mais par ol commen H NS o . N
cer @ Je Vous propose-avure les s de votre@masse les sommes nécessaires tout en respectant vos
TRE [Zp] <]E  §7% = &’d % Y0 Y(s Jv]Y WEU Alpue %IpA 1l o v E
0 %o v]. Yiv QRPEEde banque 2

% E}i &X SE  Ju%kS [ % EPEY 0 uju vE §vE © v 3 Q
et déterminer le montant o, E15J s}pe %o}puA 1 u JvE v vE % EY

Pour reussir votre pro des versements et |eUr marier, rénover votre cuisine ou prendre votre retraite.
I SU Ajpe AE | CEIvp vWE.v [ © Wyl

> A S 0r vl
S Ukoe S EP VSXAWMpH JA}UY (¢ X - © ‘ ‘ _
C 1 (]1]E o[]YV ®U®[ % EPv S4¥%v!l ] A}SE % E}i § S E o] o J

A}SE % E} Z |vANEG PRUE}I § + @®uVipitez mapage webB X li}e X p%op]eX

les plans de votre cuisinea méme votre budget

o< Alpe % E Adéhsleh}e

%o E}i & E §CE ] U Alue
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}i V(o & %E VWE “SdlE > v &

§ U%os %o v]. @l E}EHEE % E}I S S o -

Peu importe la nature de Y3 G_V* [G % EA VIEX D ]-
Stus [ }E U « A IrA}pe

s}ue %}uA T P o uvs }vepod E [
dans la zone conseil siat.ca
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Binances pergarnelies

] vulU .vli o h % Y3 } Z}v iy

Par Jean-Marc De préférence, prenez rendez-vous avec votre repré
v Zp U sentant bancaire en lui disant la raison de votre visite.
WU UESE ]S €¢ dernier pourra alors se préparer adéquatement a

i vu E z lv Zp > Alpe E A}JE A A}SE i pv X

hotmail.com H% E A vEU % E v I pee] ] v *}]v

www.capital-reussite.org U ]JE u v$§ A}SE v( v$ CU[ *8
banque, un dépbt bancaire, un retrait, une carte de
débit, un NIP, un relevé bancaire, un cheque.

AE]o 1111 ¥ W 0 Ajus -upP & o[ ]

Z *% ]E}IveX der a preparer son bud
Vs o PEX] v Els 0[] EX

% EIVE u% + X IREY o "G E pE-x
Avez-vous aimé notre /0 ( HS <H[]O %% E vv X W &E
nouvelle formule du contre, discutez mensuel
mois dernier, invitant les lement avec lui de son
parents a préparer eux- b‘udget‘et a ce moment,
ulu « o E}ps -AREEd[rdlo of & *% S }u

% v v .vv] @llo¢ * }JEE& VY}ve
leurs enfants ? apporter.

Vous le savez maintenant,EN agissant ainsi, vous ui
nous préparons nos en qlonnerez la responsabi crédit photo : Anne-Marie Auclair
(vie ‘[Jvd & -ltét le goptrole de ses
.V VvV eX E}pe A}vepeusggeet de ses €0 g o o]cp iron]  %opeU <uf[]o %o us (-
groupes : préados (9-12),nomies. v JE A o0 e+ ]vd E!3+X 3§ «p %o
ados (13-17) (,at les grandsap, quil Si vous avez be -}]5 ,%3 C & o[]vS E!SU *[]0 U% E N
(18-21). Presen:[elmint, v MV E u% Jles %Lt?rﬁ@?
o e ] E RISE I et

P rer son budget faites-en la

préados. uv JJ]ulu Wi v %}vsrJUu uv Irop] <[]Jo % v
§ u)v § £% - umge donahue@hotmail. ( Jo % ve & <«p [ }viule EX
nissait ainsi : Yu © Alue o[ VA LE® ] *Hi S A ou]X > e ipvoe
) _ ] avec plaisir. *}vsU o U ¢ }veluu s pE- s ]
Economiser,  déepenser, cile pour eux de résister aux publicités qui les assaillent

% ES P E& § JvALapate: economiser. Enye toute part. Mais il faut les laisser faire des erreurs
route vers la banque... i
*uls ol EY o 0 %o
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Ao uE <p 0o AESE X ]I EE U-v % * M GEAu}]U/ v <u] [ YE .
}E J (13U A}SE i pv A] v38 " o 0] (o &JJU %0 EER> ¢BU SE « G
S v }u o E uv *}]v 3 v}V uvY}% CE] oK e>R]ur s )lidble,»§ui a beaucoup

portance aussi de suivre son budget. ]+ & vs [u- P e }uu 0o %o
Le mois prochain ? v &E v U [-=S pv}% oJu vs-U

. pier absorbant, en_Suisse,
vulU Ii[ }JE E] o epid <p A}] % Ug § ) 0 Rosanne
%ol 0] ]S S 0 i Uv X WInE<u}] %cf-\élo(El /muol)Qh -Gyu-- I\\/Il P

IV ope]}v u}]e [ AE]o 111

s}pue SEIUA T <p V[AV % * ¢ A]S % }puE Alpe M
[ 8 eJu%o W }uu v 1 3}pus ]S o[puv }u o] USE

e« SE}]* (}JEuU YIve Wi vu & z }v Zu >Z}8u JoX

Ju 8 U vuvY}vy v8 0 <p 00 }d O *<p 00 « Al}pue
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précié de ses collegues et
Cependant, le terme « A ]§ i <p]© o | u]o] pM
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Ylve 0] § X 1 Z}C t W}e ~vVv % G
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/o EE]A % E(}]* <p o[ %3 Y}v agoktlgg. eé N o mék;é %v }u 0uo%o ]e]s .
© %o e %o o pee] [V <p[}v v 0 oM SL{ouﬂH *]1A "‘]U/c;oCE --]}Vv [!s
o[ A ]S % @& Ap }u <p[}v o[ A 18 E!A \J- r% E vSU ]¢

(JEu %o Q .
aeta ir un lien avec son
> % @E **]}V %o}eS% ESHU *[]VeS oRPUVaRESYYENE dang la. Ve,y

C A} E & JvA]E X Yp[ v e<&r]o APregigrey annge suivant
rlEE]S Jo]S V

-anxiété extréme (surtout
en ce qui a trait au bien-
I1SCE e}v v( v8eV

rjv. % 18§ [} K¢
correctement de son en

fant ou refus de passer du

§ U%e+ A opn]Vv

par

-si le parent est capable de

[} H% E ‘v v(
LY} %0 J*]E o0}C

o (]8V

r eJvs E!S % }uE o0
tés aimées auparavant ou
manque de plaisir durant
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re v¥u v3 <p o+ Z}ee ]S uvs W o« E li}vivSd 0 u Uu}]E pu }pE- [u
V [ u o0]}E& E}vSdd]iv]eVoo |5 & }upostpartud. Cependant, il faut aussi prendre en consi

y choix trés personnel @& Y}v 8}us o - § uE- 0 +]3u Y
gy v []*}o G%F{e p v Stu ( H Isp Y}

chaque mere doit "
PSR ire i ines € (U }v & u E<pu <pf]lo +S % E(}] ]
-idées suicidaires. faire librement. Certaines E 0 %IUEcu}] ule pv  Z}e & Ep

uu » 8CuUu VvS <« ! . =
Et le fameux « pour SA)O E1} [ 00 |3 tj%éGE e o[]] JW Eo lIr vU % ES P | A
quol ?>. Bien quevchaqueé peu pres le seul momenton dit souvent que « ga prend tout un village pour éle
*ISp Y}iv +}]S uv] odl elles ¥ sentent prochesyer un enfant ». Parfois le village est bien loin de nous,
jves S <p[]o G %oOlp h@&EE* X [ SEPe (pus 0}Ee v YE pv VIHA p
causes possibles a cet étaterojent au contraire que sources qui nous entourent (organismes communau
Un accouchement déee '€Ur deépression est di 5 JE U PE}u% - “}uY vU o EA] -
vant : Certaines femmesféctement relice au fait }o € u v & v}s u]e *[Ju%oo]cu E&>

<u[ oo * }vv vS o e ]JvU § Lo
ont un aE:COUC\hement Y A < "A]CEA} o %OCE}“.A i E 3 ]V' ° '(;U%oi
18 1o & A] vv y8° 0 HA VS F o - -
%Eu X [ UEE }é‘ltﬁrxu] 1vE vous sentez en détresse, que vous craignez de vous bles
00 °

: __ serou de blesser votre bébé, consultez rapidement un
eu un accouchement sem | 3 naissance du bébé & IV JU % E « v irAlps O[pHEP v
blable, ne le deviennent n mauvais moment

% X [ MSE * }Vies kneres un peu plusPour une assistance immédiate, appelez Info-Social
accouchements « par p .y ulu «p ~®ile }p o >]Pv W E vS-U pv « EA]
faits » a la maison, etsonts & « j pv « u & » @®}]OvEiIIHE S vp]SU PE Sp]s S }v.
quand méme dép”mées.parfois que leur dépres 5085)

Un accouchement déee .11y «5 E o] 0§“qucé3§}>ﬁéu VIIU 0]}ve %o o <p olp+ @

vant peut étre un facteur Cependant, il a été dé ) .
important de la dépression |}y & g o[ P ectst-pérﬁur\r) ne fait pas de nous un mauvais parent.

%o}eSr% ESHUU U JyoilaVec'fa dépressionZ+}pE W ©% WIlv ]SE 3PE v JEX

i U0 *po  pepdstpartum. Les pro U}]+IA] (UuJoo I. Z X *%/E M } Albrv 8
. ° . e O } o0 % ¢35 Y &

i N Ic’:uj)é/\sltlJ ]aomgne\? ! Ifjl?sieufsouwb\rV%OCE [}Vi%e}es%h ESpur € op

est tres inquiétant pour U GE?]CE il 0o
v u E AV E év . E}] ) .
Ep[ oo }VE] }C]E h nt gu Igur bébé a un «

iU & 0 o3@E oo ﬁ%a vaig » moment. Ces

- - s : Josée Dupuis

‘]3u Y}v VP v E _opolgam peuyent Cer  —ssuancevie Josee Dupul
Assurance maladie grave gence gog
Contribuer a |a dé ression tainement accroitre Ie Al et invalidité Directrice des ventes
P . eS(E U u ]:Ass e a(flf@; corporels Conseillére en sécurité nanciere
Cependant, la femme se ¢ tre | Epa%”e'r,e"a” (REER) Industrielle Alliance, Assurance
rend souvent compte que a a;UCUI’l rapport entre la :Egzgzg'ﬁéfg?i;i%ffc)ﬂl) et services nanciers inc.*
L ] SHU Y } v .VV ] E _Senhs 45, rue Centre, bureau 200

méme si le probleme dis

A, . A i - i roupe nancier est une marque de commerce et un autre nom S(’)\lljlsngcl)ig (QUébec) Jlx 586
parait (ex. les Cthues)’depres&on post-partum.  #crow {une marque d unaut

Industrielle Alliance, Assurance et services nanciers iexerce ses activités.g81 9 847-0494. 269
)

, . * Cabinet de services nanciers C.: 819 861-2049
elle se sent encore abat | ¢ passé : il est normal e ’ 1 866 847-0494, 269 o
tue. que des événements pas IAS o566 dupLs@aged .

Groupe financier ia.ca josee.dupuis@agc.ia.ca
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> P&} U % § (}&u Jo C MV v 8§ 8 }u%o}e
SE}]* uu E+ W ZE]*YV E}o§ ~Pulj]8 E 3§ A}]&E-U

Pierre-Olivier Boudreau (mandoline et voix), et Kevin

Hinse (vioIon et VOiX). Les freres Mathieu et Jean-Philippe Bélisle, de joyeux lurons, qui se sont
amuseés avec leurs amies sur les reels de La Cabane Ardente.
> § % P M %o ] § o u Jve V[ %mier&pdHr la nanobrasse ce fut un succeés a voir les

Z velve & %}v & S o0 ¢ P]Pu - I®] ECS4wu]oal] E}ulyvPEEUKpU] X E
o(puS JE& <p o ] &E %0 HSr!&EmMusjcalXet il] s8mpie \guetr#s @entot!

>« 5E} uuE-+ UPEIN% > v E v W ZE]-Y v E}o 3U W] BB@anKapldig®! }u E p § <
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D] Z o: <peU JE S pHuE P Vv E o0 0 vv} &=« E] >[v]vv &EP U .

a servi avec plaisir la biére spécialement brassée aux nombreux client& v SE]Jv<p i}C pe u vS§ %o@E& u] & <Z}A >[v ]
présents. /[« oo €3 U~ v E €5UGCG&E SE] v Z ( W i}
Z} ES D}E]*s © U % E}% E] § |E o[Juu p o M @&}P] ovSv W GuPs EJ Yo SE]Jul]v E}lu%Stv
accompagné de sa conjointe. était tout sourire.
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: WKWKd ZKh> Ed ZKDWdKE
: S}SE uvp AEJo $ u ] Tifl

W E Z u] u E-
Directeur général

WWW.Sercovie.org/popote-

O K% Yules roulante.
E}lu%S}vA]Joo : Du E E
: Tonnessen
WIHE Alus i}lv @ of
OiOrAOAriiooU %}eS ii0]

A la popote roulante de 9h45, sinon il vous sera

: A E }A] U v}ipe }+@EEtuve Les menus sont
§repas chauds et congelése i S Z VP u vs§ o
§Iivrés a des personnespréavis.

PV et v % ES
! nomie dans une perspec Si [v&us désirez obtenir

YA ulvy v - c%ﬁ P [IvQE&u Y
: cile. Livraison des repas ernant le service de
! entre 10h45 et 12h30.  Popote roulante ou si vous
: s]E T + 3Su E pv
: Toute commande (819- E]% Y}V %o }uE A}pu:
: 565-5522) doit se faire de vos proches, comrmu
PV e u v o[ AiguezUavec nous au 819
P L OMV ] M i W ]56585F2. Pour connaitre
:8h30 et 12h. Il est pré 0 « &E]§ & < [ u]e
: ferable de passer votreté, rendez-vous sur le site
commande pour le mois Internet de
: au complet. Il est possible
: de commander des repas
> P Pvvs u }vIuEe [ o] o]@@lé}ﬁemtom tempy
W E]A}o E]*U v }u% Pv] [ 132 >Od]vNAEX evv@Eosl|ESE
U }ve Jo [ u]v]*83E Y}vX :E % * 0 i}pE u'u A v§

Sercovie au Www.sereo
vie.org/popote-roulante.

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dh”A/ /| EAU Dh”/ | EE ~U %oOpe Z PSU v A}ulul$Es © % E-}
Ed hZ~ U Ed hA ~ 7 7 la ynesse du dimancheveuillez communiquer
’ ’ ’ Qui est célébrée chaqueavec D u >Cv - E
La paroisse Christ-Sauveur, secteur Ste-Praxéde, eskataaine a la chapelle desP E}vU u EPpuJoo «
recherche de personnes qui possedent les talents cité®res du Sacré-Coeur. S6id 60 0r.T Merci !
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Menu : Avril 2022

WKWKd ZKh> Ed

ZKDWHEEES /W AE]o

S

Deuxiéme choix du mois® h /A~ A

Menu : Mai 2022

DJi}s Fu(
1 2
< WS poe pp . A
W s Z]v}] sauce aux oeufs éd’euf bourguignon Supréme de poulet
3 4 5 6 7 8 9
. . Magaroni sauce alaz P}, 3 %o © 515 &«
}uopéc?:hes 1l ﬁa}%iande Yo © « &]% § []Po .v
10 11 12 13 14 15 16
Sauté de poulet y
- ; 5 Hamburger steak ZEY %o } (E
thatlandais dipEY €& oignons frits % S S o i pv
17 18 19 20 21 22 23
SEMAINE DE
>[ d/KE ~E |sK>_ Lasagne W 3 Lasagne sauce & |a
MERCI! Pavé de saumon végétarienne Lac-Saint-Jean viande
24 25 26 27 28 29 30
Deuxieme choix du mois” %. P Z

Boeuf bourguignorn u v of v|v Filetde sole WS p %}uo §
1 2 3 4 5 6 7
WS pe pu} « = Beeufauxlégumes €35 o © %o }
sauce aux oeufs VW}HO s s G'?el:arrﬁpagnard la chinoise
8 9 10 11 12 13 14
< . }Ho © ¢ ¢ u | Lagafne sauce a |a
Wlpo § p |y @Ee&kGu poivre péches viande
15 16 17 18 19 20 21
*e] © Z]vi}]e
&]o § []Plo .vd}JuEY & DJi}s p pCo9 ol rE
22 23 24 25 26 o[ vvoay 28
W s  Z]v}]e
29 30 31
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nages a revenu modestedes gains dont nous béné
o & PJ}vX /o <[]#y8 VYpuME pilpE [
service gratuit de visitesParmi les batailles impor
. a domicile pour installer § v§ U u vY}vvive o0
W & “"CoA] }v]v des accessoires économis E ] Y}v 0 °*}oo0] ]
1E vy §E] of &°-#d* [Vv EP] pourtveddigites préarran
des conseils personnalisésP u vS§e (pv GE JE U
pour réduire votre facture. ¢ JU% UE ¢ [ 0o S
IV(}EuU Y}Iv Y %op %ﬁug?r’ d\?? gc])arrlsémg YU
3 3 . Pour mieux connaitre vos %0 ue] HE- u o]}E
>[ & <SE] (IS « Al veX droits et étre des consom 0 >}] *HE 0 % E
Connaissez-vous vraiment tout ce que fait cet organismgi@teurs et consomma des consommateurs. Pour
) o SE] o A EY X -X €Q apprenpgre plus, visitez
>[ee} ] Y}v }}% & YA [ }viu] (u]dal®i vl pa¥Ede -paEs @ys @vw.acefestrie.
~ & *SCE] -+ Al ve © vv X Wope]sue Ul veyiJA® 1Y 8} pa/SGangnotre-histoire/
of & viuU u]* SE}% P ve }VVFaeebysk, U eco@ie,t'nous
Vi* Z u%e [ Y}v 0}Ee u [uSGE ararfaa}&eownunha@ posister gratutement au
existence et nous découvrent apres coup, parfois trop &>y ~o i u(jaiée -ghectacie egsr S
$E %INE (]E A0)]E o pE- E} %I racwuew@}oehm }8@ }vetuu Yiv o
5C°pour nous faire mieux connaitre. da un mercredi par mo.g,

. A < o rv} ke + pHe @Pouw keélébrer le 50e anni
tzt\r/rs EA] [l S (v &u Y}v Aw}“rrduzses en 5ard}e en vousA E-+ |E o[ &
abonnant a notre page nous invitons le public a

> & }+E PE Sp]3 uvs pv » EA] & []VIME WY }& 4 un cabaret-spectacle le 23
[1 % }IuE (v E A}e E}]SeX Y uplaksdaussipdrtour hvEsavril en aprés-midi a la salle
[] %}HE E Po E pv % E} o u A trieppour Janim€E gratiitg pdu Parvis (Sherbrooke). Par
A}SE (JuEV]es nE § 0o }uupv] YihestUune BiardeEvapété ]+ E vS ¢ % E «5 Y}
vE v$§ % ] uvsS ~E& v] EU ZC EJLB G| XEW ([Hv(]}IIE(IEY%W)ﬂ U V}Ile %o} ES
plainte ou une mise en demeure, vous preparer pourﬁ\ PE E]Y<p -u
JUE* ¢ % YS o E v *]u%. 0 sbaﬁif nomb }veluu Yiv 8
(JEuU Y}v epE A} (E}]é- s E }p(E V}H/ 1}&4}0 rb}fssdes consomma
aider. teurs Entrée gratuite mais

E}pue %}uAlve pee] Alpe }vv E o[ v / U O“ CE}\7 ﬁA tY}VaJSOCE </u]-
PE v viu E cHi §¢ %o }UE A}pe en re .acetestrie.c ans

it ] ] HE W eeuE v U Z U § o0 }ﬁirodsd n|r[1 |\0du enements/ou au 819-
SUE U P E vY «U Z}]A&E [puv E »]- V° gé?] oo} 6%@}49 E o -

rer votre dossier de crédit, etc. proble sala racrne En
veU o[ & uv- v}u

> & +E Hee] 0 « EA] } v} e} Pieusés batdileset-obtenu
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Hanshi Michel Laurin (9e Dan) Président Fondateur du
ANZYE]JVI]ECH ~Z]v '} )} <A JU  iD ve
%o}tV %olU@E PAE Ve }T ]JOo o[ VEE v ¢}
carate romprontd 00 SYEF Je 51 8 v 0eU D -Gl e
*}v ¢ i}HEU Jo E U%}ES Vv U( Z u%]}
fonde par la suite sa propre branche de karaté, le-Sho
E]vi]ECu ~"Z]v} +« l}o e pl}IlA-]X D
rige ses écoles en Californie et nous rend régulierement
visite pour nous prodiguer des conseils lors de stages

,]°§}]CE & < (Bbolopo Ele E OUepcere préﬁider les passages des ceintures noires et
) Vv é@o[ ug} Vh, @u}r@s grades plus avances.

O <p uVv nues Des techniques > VeZ] ~D '§E ]Ve3EU & HE+* > EEC .

0, ~ ~

V}SCO/E E\Z( 0 %G MSCEVW_/_- JVEE Ii} AZ E E}} % JVEUE VI]E
My %o p [Z]eS}HE. @& Q¥ole v& g A E|vi]ECU AZ]v U T v v /] }U
FEIP]Y - VISEYosSEPE] poSHE 18 UA]E § UE o Jo | E-S
de Karaté et son chemi |ppperent. Le tout donna %ou]' fiioU » EE8]E PV Eo v ]v
nement dans le temps pajssance au karaté. 15 Ev Yiv oo AZYE]VI]ECH ~Z]v }

- o
e cul Eiu%oS}v AK](ch? HI]SATAKA, né le zléurﬁ_erica. Il a suivi plusieurs cliniques avec Hanchi Michel

>[pv * (Jv U VS*AE]o i6i6 puE 0>{><LbGE]_\{|é|]]v-] <u[_A viu (E WAE - uSE
base du karatedo fut in pawa, a enseigné p|usieur§;né~plu5|eurs récents podiums aux championnats Mon
SE} p]s O[}E]IP]VE %5 @MY - uﬁEH Ivs Ev Y}v p&E S E}E r u E]

moine du nom de Bod ’V\Z}(E]vi]EGu O uigﬁfu[bfg]@ e s ve ]Pv uVvie & VISE
hidharma. Il - remarqua § oo - <l O[HYo]eaddle ndus‘avons le privilege de vous les partager ici a
<pfpv  ES Jv VIiugBRIvP A EY oY ptofvifle |
moines succombaient auXchement et 16S ESQUIVES.+tkeseeessesesss eeeeeetrerereteeternsattetesnsestesnsnsansnres
v IY}ive 18 Jo o AquiGBIIvA]IS Yiv o ]
VSE v uvsX [ PUYA Ev u v& i %}
que Bodhidharma déve najs il introduit le shorin o
0}% % UV U SZ} %cé(\gp LWE § Serhv]eX
SE vVuvs % EuL ¥y§a@ U Jo VA}] e}v
développement du corps Kykan Hisataka.
S o[ *% E]S 8C&u VS
méme coup leur caractere D ¢ Cul]l ]+ s 1 =0
indissociable. dan) en 1964, ouvre des [
écoles de karaté shorn

En 1429, le roi Shohashijj & Cp E A Z}QEHH
[KITv. AU JvS Eplge & & Montréal. En "~
armes, aidant malgré Iuij974, Kori Hisataka céda
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gan, le défenseur ne seAprés 14 saisons dans la

déplace pas a Edmonton>]Pu E Y}v o - z

pour le repéchage de lal CU 616 u § Z+ i}

LNH, pensant ne pas étre A A <] %o = ]+
W E : vrrjulv o @.Y}Ivv X /o @[ WS]SU of Arilp p
Passionné de sport u'u % e+ [ P v3Xfedsionpel peine a trou

moment ou le repéchagever le moment le plus
. E}uno ]SU + mémorabte de sa longue
0 ]e i}pu E n S} carield. Ihnomme plutét
}Jus JUK i  O[pE ve E] [ A Vv u v
Cibrona. Il était bien sOrmarquants : « Mon pre
hv ]Y}v ¢ v3}vv] (Ee imgssible Mle |suifte camier match en carriére
E } u %o S}VA] 00}]e a distance dans ces anau Centre Bell devant
nées-la, Mon pere_avait 0 = %o p]ee VS © «p
>[ vSE v pE& ¢ vS}vv] &+  D- PyPerphdneleiuldie. il o[ A o v Z u }ol}E
das revient en Estrie avec un but précis : développer . vv § 13 mon Eemier but la saison
s i}p pE- Z} 1 CX >[ v Ev] EUyq @]]-V<p](lu|: WENIA &S U t «Z]vP
e v Juve D}vsE o v -[]u P]V<|]13 Ll'fué %0 E %! sthon %es Béries élimina
devenir entraineur. Son contrat comme directeur dig ] vX i « foired de 2008 oull, avec
A 0}% % uvs « i}y uE+ =+ D ’6°@on>per6 ConstarfE Hibrsles Stars de Dallas, on
v1s o[ 3 X &o]&E W}SAIv A ]S yatibier a‘liVmunléPpa(ﬁés A®18 % E pu V-V o
vSivv] E-X Z} ] - ] U %E -+ u CEE}&E{,@}@J]}U&}J] YjMo JvSE s
[ Bo%o0]<p E %}PE 0 %o}eS X e +0 ¥}uvwd viU v fHBU

>}E+<pullv o <p eYivv +uE o Z urhﬁqf;z ddér?ﬁ%éhage eAllo]'ilsc:-stzé\vMortlltréallJ znz
*lv. viv U Z} ]+ o & %% 00 -O[VIE}]S "o Ko remplacement de Nicklas
u] &< }p% e % YVve ‘(E}u%os}vA]oo XhD P & ] \;Id rom »
A% uv % YVI]E Z1 oo U +uE& o Ep Dpoo]ve XK
SEU [S]S U % E € o <EuP E- €S p S E@Eprey des passages a
e o00}u ]V HipA v EX i % E * pv % E }uE- v}AMontréal, Dallas, Chiea
E}lu%S}vAlJoo U o i pv "8 %Z v A i}p E S}u go et Anaheim, il signe, a
tjlv «}JE& A e}v u] &E v }]* o}pY EU <u] 8 p o[ § TiidU pv }vsda
iJUE [Zu] v A E- |E EE] E o v u W2Z v]Aoispans avec les Maple
}oo P ¢8Z Er o}v JvX /o PE A]JS o ¢ Z o}ve ipge<pleafdEde Toronto. Mal

Cantonniers de Magog dans la ligue Midget AAA, puis heureusement, une grave
vi u °*}v 3 P ipv]}E ui pE v-iddi A o e & blessure au genou le
ractes de Shawinigan. force a la retraite de fa
. . con prématurée, la saison

hv < o Y}V *HE% E Vv VS 'U]A v X d}HI}HGE‘

JWEE & A o[ <u

Malgré une deuxieme année fructueuse a Shawini, -

§ %Z v Z} ] e v i
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Crédit photo : Marco Bergeron

le directeur général de vsS}vv] .U o] <«pdé&de Rphidas sont également originaires de Bromp
o[ %o}<p U o o P & Y&E +}v Z-vi}wUvei]S o P E ] v >}ul o}pyY E 3
Lou Lamoriello, lui passeu E} 16 v TiioXx > wuSE &Joo]}vX h >}ul *S pv P E ] ©
MV} U %o .0 S oeuf det4k ans le répéteCe qui le démarque est son sérieux et sa constance
de travailler au dévelop *}pA v3 W Jo A u8 wBeewl @ @E Y<u <gu % V VS 0+ u §
% U VS e i}u HEeX hZ <u i}y HE&E préparé et sait faire les arréts importants au bon-mo
blaguait en disant que o]} X p u}u vS u[vEX]@]oo pu ¢S pv  (ve HE }-S
i[] S ] o u] pnAE %eceflignespMagog pointe ¢ %o oo e o >]Ppu E Ylvo X /o -é
ligue pour les équipes deau deuxiéme rang de la<puf[]o (]S 8§ pv P@E}ee % E v eop
déeveloppement. » Ligue de développement épz V Z}] +v Al % +U %}HE o

>[ u 0]}E Y}v ‘Jﬁ)&dblr certalne>r(ne?1t[nijé traineur dans les grandes ligues. Il prend un malin
a coeur A Ty 0 o e Gr__a]] IE (]E % E}PE «« E * i}y |
[ 3 A puv Ju%o @munqtpues au  mois A}VO o.%oﬁ}]yxv /<Op]CE Pé cECE %tl'”Z] f/;o CE ?)E
< 9 o X '
vvs PP | ﬁEAao A &] <
" E}o]v of 8 Ev] EX
<H[lo %o E v * Sotohs® que deux des pro
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>[ E/ EE &K2Z'

W E D] Z o0 : «<u U
Directeur-Général

>[v]vv &EP U
nanobrasserie de

Bromptonville

49, rue Saint-Lambert
0i6 OoTOrifiio

sKdZ o] p E -
E}u%S}v S v,

>[v] vy &}EP [ 5 W

r hv VSE % E]- [ }viu] <} ]J]0 ~0 ¢ spE%ous E
tournerons a la communaute).

rhv % Y3 u] E} & s« E] ~v v} E +¢ E] » }VAJA] 0 X

- Une biére de qualité brassée avec les conseils du dé
partement de chimie et des sciences brassicoles de
o[hv]A E*]S ]J*Z}% X

r hv o] ] u&£ uvpu (]85 [JvPE ] vSe 0} pAEX

rhy vE3E []vS E%E § Y}v 0[Z]*S}]CE E}u%Stv
1S ve uv. Yu v3§ i0iaX

r hv o] pu E v }vSE «u] }+E U *}JvU pv + o0o0
privée pour les groupes, familles et entreprises.

- Plus encore!

Ouvert du mercredi au dimanche, de 11h a 14h et de
16h a 22h.

Kv Z § Alps A}EJ
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WE'vAlA , E5 .
%o 1L S 0 J& }ve E]% Y}V
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o[ *euo0 Vv Y}vo
v A] A @ &belle retraite de la vie

Vv é}uCEV %o}O]Y(lJ.X
o/ R o >[v]vv &}EP W P uz E}]1S U >}pu]e E}
E}u%S}tv Merci & la belle équipe " v A] A , ESU %us A JVEI&E v }]+U 'Joo -
Mme Genevieve Hébert >[v ] vv &}EPErE DT )X ;
députée de Saint—Fran’NanObrasserie’ a Bromp KM.A CESH,CE 18 ] 00 [uv VIMA - juu
P - . ton, pour le bel accueil! ton : Brompthe - Shake Bar Sante
cois, remet a Mme Nicole

EP E}v o ®rdfo %y nombreux bé & 0] 15 Y}ve A % E}% E] 5 JE - t
en son hommage présen névoles qui travaillent 3 © V. VS ve © o0 A vSpuE | VvsSE
g o[ *» u 0 - ¢e¥lcces! E&}]S <p i A}pe JVA]S IMAE]E J

nale, le 11 novembre der
v] EX Du EP E}v YE
sa révérence apres 22 ans

[Ju%oo] Y}V \ %o}O]Y(p
municipale dans Bromp
ton. Nous lui souhaitons

Puz E}S ULt v E U dee 'X DIE]v §°
"v Al A, ES %ps ANJVEI(E v }]e 3 E] }GoUSEP @}IVSI&E v }]eX
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comités en 6 grandes com ment social et communau

W E §Z E]v }]onisgions: S]JE ~ N Ne ~IvE i
Conseillere municipale de i ésidente
Brompton jo > luu]ee]}v - op[ruI )

Présidente de la Commission de . e
la Sécurite et du OléVeloppememnagement du territoire 6) La Comm|§§|on de la
social (CAT) culture, des loisirs et des

Membre de la Commission de la e % lESeU ~ >N v$
Culture, des Loisirs et des Sport®?) La Commission du dé meoﬁn}bre J

catherine boileau@sherbrooke.ca VElOppement économique o
016 008rioio (CDE) Les Commissions ont

. tqutes a peu pres le méme
i« > Juulee]}v - lgeAT PP

U }H% % Eo E  %op]e-o0 ronngment gtde lagnolgs 5
0 PIA Ev v X D ]e <p[ «8rte(GEM) A us JE& 1+ 3 ope C <] P vSX

de > }uu]ee]}v- P .00 ¢ Y v E}VS

v]vvuvdU]oC A]8 pr o [uv M]¥E v8§v O} u]vipesale duAconseiI un peu
Ul U }v 0 * epi 8¢ %}uA ] v3 Mo EX ° sous la méme forme que

Ve UV }% Y <p

34

. R o les conseils municipaux,
[8 18 U vipe A}vSO)dap@mmgsion de lay,,. jovant public, avec
securite et du developpe o E]} - cu oY)

§ o EI}VSE A J+pe o

3) Nous invitons les orga
V]ou . oo} ] . uﬁE ou|
O[}JE& & p I}pEX

Les Commissions sont plus
souples, les élus sont plus
accessibles et nos travaux
sont plus transparents.
YU o AVEP e

Source : Z©%*WIIAAA
sherbrooke.ca/fr/vie-mu
nicipale/commissions

"HWE pv USE 1E E
Voici un trés court résumé

(u] o[ oé %0 e 9%
ulv o Y}lvw

ANdAMW uv [ 1}
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\Vielpblitigule

EAO© VSE 0 % AES}E@OSe }ve-]oe3 [VEB oJu]d « %}uE o[ i}us u} jo] &

etle CHUS rondissement a Bromp t6t rencontrer les gens du secteur pour leur présenter un
e 9 ) S . g ¢ 9
EAO VEE o %oto% %eravl‘:aéthgne?lsgc()oai}l § %]o}S «<«p] u uo SE e« % E}u
S0 EE (JHE  pghstst (jcalendrler sera” * %o E}hE] S |E - Z] v« B}vs Z

D} ]. Y}v up $E dispapible sous peu. Au caL:unld[e]IaKrllJJ \ér o[ i}us u} po - A

i %)}uE |v oOpE MENU:9%PIUE fe présenta g

des rangs et avoir un arrét Y}ve V. %l 0] U U}]¥sopeU o Vv o % YVIE W % E
o[]vd E+ Y}v  buisEles efiquelques surseront remplacées.

Fer-Droit et de la 222 rises! A
er-Droit et de la Y ~ Wopr] HE+ pPSE + SE A p&E }vs Pou
11}V [ %o %o p Pesuyayp@x sont préVusSE Y v }p o[ i}ps e vY E-«X

d des, pl dans les parcs: A i
ces demandes, plus nem p WILE %o VILA 00 « spE TR

breux nous serons a e - . : .
Pour le parc du rond-pointpasse dans votre arrondissement ou au conseil munici

mander cela, meilleures Y
Paradis : la demande étai ivez-moi I
seront nos chances. Vou al, suivez-moi sur ma page Facebook!

Ni our donner un
%o}HA 1 ul CE]CE gf &e 3 BhipE %0 E
I SE veu © U|te ros travaux de

appui. o[ & %0 ee X > ¢ %o}ee] JO]S

Efgium’

Dans notre numéro de Egalement, en page 4gen ligne de notre site web pour ce numéro. Toutes nos
mars 2022, une erreursous la rubrique Vie cultu excuses pour les inconvénients occasionnés aux per
o[ 8 u o v }vsS@llgenous avons publiésonnes concernées.
ment glissée en page% E& EE PE O] CEY(]? le}l‘}/]
31, sous la rubrique Jeu de février plutét que celui
nesse. |l aurait fallu lirede mars de la Maison des
«Eloic Duhamel, étudiantarts et de la culture de
en 6e année du primaire Brompton.

o[ }o . LMAE Z]A - . . .
pavillon Académie». > 1 . }L(JE(E Y}Vf bvs S

apportées sur la version
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