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Notre calendrier 2024 est en vente au prix de 20$
et les profits nous permettront d'acheter un ordinateur.
Le calendrier estillustré par les photos des gagnants et
participants de notre grand concours photo.

A l'intérieur, des rabais d'une valeur approximative de 303!

Pour commander: icibrompton@gmail.com / 819 238-6824
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REPORTAGE / maRICLAIR PLANTE: ARTISTE D'IC]

LA BIBLIOTHEQUE GISELE-BERGERON ACCUEILLE UNE OEUVRE DE
MARICLAIR PLANTE

=4 : Anne-Marie
ﬁ AUCLAIR

Artiste du coin

En novembre dernier, Mariclair Plante,
une de nos grandes artistes de I’Estrie,
remettait une ceuvre a la Bibliotheque
Giséle-Bergeron. Madame Plante a
réalisé son tableau en direct pendant la
17¢éditiondelasoirée Biéres et Saucisses.
C’était un grand retour d’ailleurs pour cet
événement, organisé en collaboration
avec la Maison des arts et de la culture
de Brompton (MACB) et Chez Praxéde
Espace Collectif Multifonctionnel et qui
s’est tenu le 26 octobre dernier.

« Le fait que ma toile se retrouve a la
bibliotheque est pour moi une belle conti-
nuité. Loeuvre reste a Bromptonville, dans
un organisme communautaire qui est
actif au sein du village et de ses activités.
En plus, je suis trés heureuse d’avoir pu
contribuer, a ma fagon, a la pérennité des
arts » nous confie la talentueuse artiste.

Mariclair a nommé sa toile en lien avec
I'endroit ou elle irait. « Maitre du savoir »,
un ceuvre de 48 po x 36 po d’une valeur
de 2700S. On retrouve dans le travail
de l'artiste une vérité inconsciente, une
intensité que seule Mariclair peut nous
faire vivre par le biais de son talent. De
son ceuvre, émanent une grande sensibi-
lité, une expression de vie, de la liberté et
une force de la nature qui peut déplacer
des montagnes.

Simon Gauthier-Brulotte, de la Maison
des arts et de la culture de Brompton,
a mentionné que cette oeuvre, qui est
redonnée a la communauté, rend la
chose encore plus rassembleuse entre les
organismes d’ici. Les gens pourront
aller voir le tableau a la bibliotheque.
Il trouve que ¢a concorde avec la mission
de la MACB, qui est de rendre la culture
accessible aux Sherbrookois et aux

Simon Gauthier-Brulotte de la MACB et MariClaire Plante artiste peintre

Sherbrookoises, et plus particulierement,
aux Bromptonnois et Bromptonnoises, de

fagon gratuite.

Comment s’est donc

respectivement

retrouvé cette
fameuse oeuvre, créée lors de la soirée
Bieres et Saucisses 2023, a la Bibliotheque
Gisele-Bergeron? Et bien, c'est grace
a Jacynthe Paré et France Gaucher,
coordonnatrice et

aide-bibliothécaire, qui ont ache-
té 40S de billets pour le grand
tirage de la soirée. Elles ont gagné le
tableau de Mariclair et ont décidé de
I'offrir a I'établissement. Elles se sont dit
que ce serait une bonne idée d’en faire
profiter toute la communauté.

Les ceuvres de Mariclair voyagent main-
tenant partout a travers le monde : au

Canada, en Europe ainsi qu’aux Etats-Unis.
Elle est représentée par les galeries Bloom
Montréal, Archambault Lavaltrie et W a
Gatineau ainsi que par quelques galeries
virtuelles a I'international.

DATE PROCHAINE PARUTION :
Février 2024

Sandra Coté, rédactrice en chef

icibrompton@gmail.com
819 238-6824
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JAl ENVIE DE DIRE : A BAS LES RESOLUTIONS!

Marilyn

GINGRAS

Experte en santé physique
B.Sc. ostéopathe, kinésiologue

Fais-tu partie des gens qui a chaque
début d’année décident de prendre des
résolutions? Lorsqu’on prend le temps
de s’arréter au pourquoi en arriére de ce
concept, c’est un peu absurde. Voici ce
que j’ai trouvé comme définition pour ce
terme:

« Acte par lequel, aprés réflexion, on
décide  volontairement  d’accomplir
quelque chose. »

Pourquoi faudrait-il attendre au début
de l'année pour décider volontairement
d’instaurer de bonnes habitudes de vie?
Je te le demande... et si tu prenais plutot
le temps de te demander ce a quoi tu as-
pires a long terme dans ta vie. Parce qu’au

fond, tous les choix que tu fais aujourd’hui
pour ta santé physique sont le reflet de ce
que sera ton futur.

Dans tous les cas, moi j'ai vraiment envie
d’avoir un véhicule, mon corps, apte a ré-
aliser tous mes réves. Pour partir I'année
en force, j'ai envie de t’aider a trouver
cette motivation avec des concepts que
j’ai développés dans les dernieres années
de ma vie. Je t’invite donc a faire avec moi
ton tableau de bord de vie dans les trois
AXES de la santé.

Tu vas d’abord écrire ton nom en plein
centre de ta feuille. Commencgons par
I'axe CORPS. Je t’invite a réfléchir aux
questions suivantes :

Quelle est ta relation avec ton corps?
A quoi tu aspires, mettons que tu n’as
aucune barriéere ?

Est-ce que tu bouges minimum 30
minutes par jour?

Est-ce que tu as des blessures ?

Maintenant, tu vas écrire avec des
fleches tes aspirations en fonction de tes
réflexions. Par exemple, voyager chaque
année. En dessous, tu écriras ce que ¢a
prend pour que tu puisses le faire : un
corps sans blessure, de I'argent, etc.

Allons-y avec I'axe CCEUR. Tu vas réfléchir
a tes fonctions vitales :

As-tu une bonne digestion ? Ton alimenta-
tion a I'air de quoi?

Est-ce que tu es souvent malade?
As-tu des débalancements hormonaux ?

Prends le temps de faire le méme exercice
que ci-haut. Ecris ce a quoi tu aspires dans
le volet coeur. Par exemple, étre bien dans
mon corps. N'oublis surtout pas d’écrire
ce que ¢a prend pour que tu te sentes
comme ¢a : atteindre mon poids santé,
avoir de I'énergie, etc.

A VOTRE SANTE

Finalement, I'axe  CONSCIENCE. Ici, tu
risques d’avoir un peu plus de réflexions...

Est-ce que ton train de vie te convient?

Ton niveau de stress de 0 a 10, 10 étant
le pire?

As-tu des discours intérieurs ? De l'anxié-
té?

Termine maintenant tes fleches avec tes
aspirations futures pour cet axe. L'une de
celles-ci pourrait étre, étre épanouie dans
mon couple. Qu’est-ce que ¢a te prend :
me connaitre, développer ma communica-
tion, etc.

Tu as envie d’aller plus loin, de le vivre en
live avec moi? Connecte-toi au retour des
vacances le 9 janvier a 19h30 pour une
heure de création pour ta santé physique
globale!

Bonne année et santé!

QU’EST-CE QUE

Lhameconnage, également connu sous
le nom de phishing, est une escroquerie
en ligne qui vise a tromper les gens pour
qu’ils partagent des informations sen-
sibles telles que des mots de passe, des
numéros de carte de crédit ou des infor-
mations bancaires.

Les attaques de phishing peuvent prendre
différentes formes, notamment des cour-
riels, des appels téléphoniques ou des
messages sur les réseaux sociaux. Les
cybercriminels utilisent souvent des tech-
niques de manipulation psychologique
pour inciter les victimes a agir rapidement
et sans réfléchir.

Lorigine du terme « phishing » remonte
aux années 1990, mais les techniques
d’hameconnage existent depuis plus long-
temps. En 1987, une technique d’hame-
connage a été décrite en détail lors d’une
conférence. Le processus d’hamegonnage
ressemble a la péche, ol I'attaquant crée
un appat attrayant, le lance et espere que
la victime mordra. Si la victime mord, elle
devient donc le poisson !

Voici quelques exemples d’attaques de
phishing courantes :

- Phishing par courriel : les cybercriminels
envoient des courriels prétendant prove-
nir d’entreprises légitimes, tels que des

INFORMATIQUE

HAMECONNAGE ET COMMENT SE PROTEGER

banques ou des fournisseurs de services,
demandant aux destinataires de mettre
a jour leurs informations personnelles
ou de cliquer sur un lien malveillant. Le
contenu du courriel est souvent insistant
et commande une action rapide de la
part du destinataire. En l'occurrence, il y a
pratiquement toujours un lien qui amene
vers une page de connexion ou les iden-
tifiants seront demandés. C’est ce que
recherchent les cybercriminels : prendre
possession du compte en question.

- Phishing par téléphone : également ap-
pelé « vishing », les attaquants prétendent
représenter une organisation légitime,
telle qu’une banque ou la police, et de-
mandent aux victimes de partager leurs
informations personnelles ou de faire un
paiement. Souvent cela se traduira par
une confirmation de I'adresse postale, an-
née de naissance, numéro d’assurance so-
ciale... tout ce qu’il faut pour usurper une
identité et la voler.

- Phishing sur les réseaux sociaux : les
cybercriminels créent de faux profils ou
piratent des comptes existants pour en-
voyer des messages contenant des liens
malveillants ou des demandes d’informa-
tions personnelles. Ce type de fraude est
trés fréquent sur Facebook.

- Phishing par clonage de site Web : les
attaquants créent de faux sites Web qui
ressemblent a des sites légitimes, tels que
des sites de commerce électronique ou
des sites de services bancaires en ligne,
pour voler les informations des utilisa-
teurs. Souvent en lien avec des courriels
frauduleux comme expliqué plus haut.

Pour vous protéger contre les attaques de
phishing, voici quelques conseils :

- Ne cliquez jamais sur un lien contenu
dans un courriel, un message ou un SMS,
sauf si vous étes s(ir de sa légitimité.

- Vérifiez I'adresse courriel de I'expéditeur
et recherchez des signes d’authenticité,
tels que des fautes d’orthographe ou des
adresses courriel suspectes.

- Méfiez-vous des demandes urgentes
d’informations personnelles ou finan-
cieres.

- Utilisez un logiciel antivirus et un pare-
feu pour vous protéger contre les at-
taques de phishing.

- Signalez les tentatives de phishing aux
autorités compétentes, telles que les
cas de fraude et de cybercriminalité, au
Centre antifraude du Canada (https://

www.antifraudcentre-centreantifraude.
ca/report-signalez-fra.htm)

Référence pour I'image :

Image : https://www.freepik.com/
free-vector/phishing-account-concept-il-
lustration 8239218.htm#tquery=-
phishing&position=2&from_view=-
keyword&track=sph »>lmage by
storyset</a> on Freepik
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FINANCES PERSONNELLES

PARLONS REER!

Isabelle

FRECHETTE

Conseillere en sécurité financiere

Il me fait plaisir de vous offrir cette nou-
velle chronique sur le théme des finances
personnelles. Depuis 2018, je suis heu-
reuse de m’étre établie a Bromptonville.
Japprécie particulierement le c6té cha-
leureux de ses habitants.

Comme vous tous, des passions me
tiennent a cceur et I'une d’elles est mon
travail.

Conseillere en sécurité financiére depuis
2008, j'accompagne les gens dans la réa-
lisation de leurs projets. Que ce soit pour
les jeunes qui démarrent dans la vie, les
familles, les travailleurs, les entrepreneurs
accomplis ou les personnes retraitées,
tous devraient avoir une stratégie pour
profiter au maximum de leur dur labeur.

Comme nous sommes présentement dans
la période des REER, abordons ce sujet.
Le régime enregistré d’épargne-retraite
permet d’épargner et de plus, il peut étre
utilisé pour I'achat d’'une premiére maison
avec le régime d’accession a la propriété,
communément appelé le RAP. Le REER
offre deux avantages fiscaux. Les sommes
investies sont déductibles d’impat,
vous pouvez donc réduire votre revenu
imposable. De plus, tant que vous ne
faites pas de retrait, les rendements

~

La Place des Jeunes L'Intervalle

‘ ~ INVITATION
A SE JOINDRE A NOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Soyez [Architecte de [Avenir avec Nous

générés par votre REER ne sont pas
imposables.

Saviez-vous que vos droits de cotisa-
tion inutilisés s’accumulent d’année en
année, et qu’il est parfois avantageux de
faire un prét REER pour maximiser vos
cotisations ? Vous pouvez aussi cotiser au
REER de votre conjoint pour réduire votre
revenu imposable et profiter d’économies
fiscales.

Bonne Année 2024!

La Maison de Jeunes La Place des jeunes L'Intervalle est a la recherche de passionnés, d'innovateurs et de
leaders engagés pour rejoindre notre équipe exeeptionnelle en tant que bénévoles au sein de notre conseil
d'administration. Nous sommes sur le point d'embarquer dans une nouvelle aventure passionnante, et nous
voulons que vous fassiez partie de cette transformation inspirante!

Qu'est-ce que eela implique pour vous :
¢  Engagement positif : Contribuez a eréer un impact positif dans la vie des jeunes de notre communauté.

¢ Développement professionnel : Meltez vos compétences el volre expérience au service d'une cause qui
comple.
* Réseautage significatif : Etablissez des liens avee d'autres leaders partageant la méme vision et passionnés
par le développement des jeunes.

Ce que nous recherchons : Si vous avez des eompétences en gestion des ressources humaines, en comptabilité,
en droit, ou si vous étes simplement animé par le désir de faire une différence, nous vous invitons
chaleureusement i vous joindre a notre conseil d'administration. Votre expertise contribuera a construire
des fondations solides pour l'avenir de notre maison de jeunes.

7 Communiquez avee notre i
T 5 g coordonnateur: " e B
- Franz Gauthier -
| =y 819-846-6008 - e

Equipe

Courtiers immobiliers

De notre famille 4 la vétre !

ProprioDirect

AGENCE IMMOBILIERE

Kim Lemay

Courtier immobilier résidentiel

kimlemay.ca




LES BLUES DE JANVIER

Sandral

COTE

auteure et rédactrice en chef

Je ne sais pas si vous étes comme moi
mais le mois de janvier me donne le
cafard. Aprés toute I'effervescence de la
période des Fétes avec ses décorations
et ses lumieéres, tout me semble fade et
froid. A I'époque de ma jeunesse, les
festivités se prolongeaient jusqu’a la féte
des rois le 6 janvier; il me semble que ¢a
aidait a faire la transition en douceur.
Mais bon, les temps ont changé...

Dans la mythologie romaine, janvier a
été nommé ainsi en I’"honneur de Janus,
dieu des commencements et des fins, des
choix, des clés et des portes, donc aussi
des passages, des transitions et des fins.
Il est représenté par une figure a deux vi-
sages, signifiant une vision vers l'avenir et
vers le passé, une connaissance du passé
et du futur. Y a de quoi donner le cafard
et la nostalgie vous ne trouvez pas? Mais
en méme temps, paradoxalement, ca
donne envie de se tourner vers l'avenir,
de se donner des objectifs et de réaliser
certains projets trainant parfois depuis
longtemps dans notre placard.

Chacun et chacune a son mois de janvier a

traverser dans sa vie. Des fins, des pertes,
des deuils, des choix difficiles a faire, les
débuts de longues traversées dans le
désert. Mais aussi, des commencements,
de nouvelles portes qui s’ouvrent, des
guérisons. Je me souviens encore du
mois de janvier 1986 durant lequel mon

EDITORIAL

Sans le réaliser et en prendre conscience,
je crois bien que jai pris exemple sur
lui pour affronter I'adversité quand elle
se présente. Jai souvent entendu mes
parents exprimer qu’il fallait toujours
avoir des réves et des projets dans la vie,
pour la trouver belle finalement.

pére a perdu son grand ami. lls étaient
partis ensemble faire une balade de
motoneige qui avait été magnifique selon
lesdires de mon paternel. Puis, la tragédie,
I'accident qui emporta son ami. La dou-
leur et le chagrin que j’ai vus sur le visage
de mon peére, pendant tres longtemps,
m’ont marquée et ceci n’est sGrement
pas étranger a mon cafard de début
d’année. Mais mon pére était un homme
de projets et c’est ce qu’il I'a entre autres
aidé a surmonter cette épreuve.

Tréve de « cafarderie », je vous souhaite
un mois de janvier serein et une bonne
année 2024!

Pensée

« Demandez-vous si ce que vous faites
aujourd’hui, vous rapproche de ce que
vous voulez étre demain. »

Dominique Glocheux

VIE POLITIQUE

LE RETOUR DU BUDGET PARTICIPATIF

Catherine

- -4t BOILEAU

——~  Conseillere municipale de
) Brompton

4 catherine.boileau@sherbrooke.ca
; A 819 674-5817

Jespére que vous avez passé un beau
temps des Fétes et que vous en avez
profité pour recharger vos batteries ?

En ce mois de janvier, je veux prendre le
temps de vous souhaiter une excellente
année 2024. Je vous souhaite du bonheur et
de la santé!

En ce début d’année, je suis fiere de vous
annoncer une bonne nouvelle : le retour du
budget participatif de Brompton!

Lan dernier, le budget participatif a permis
de financer 2 projets : le service d’aide aux
devoirs et activités pédagogiques de la
Maison des jeunes LIntervalle (3000S), ains
que le changement d’imprimeur pour le
Journal Ici Brompton (40008S).

Le volet scolaire, quant a lui, a permis de
soutenir des initiatives de nos jeunes pour
la somme de 4000$. Clest donc un total

Evelyne
Beaudin

Mairesse de
Sherbrooke

mairie@sherbrooke.ca

819 823-8000

SherrGoke

de 11 000S sur un budget d’'un peu plus
de 17 000S, qui a été soumis au vote de la
population de Brompton.

CETTE ANNEE, VEN RAJOUTE :

Pour la portion communautaire, le budget
est augmenté a 10 000S et je me réserve une
somme de 2000S pour un projet « coup de
cceur de la conseillére », donc une somme de
20005 pourrait &tre ajoutée a un projet choi-
si par les citoyens de Brompton ou je peux
choisir un projet qui n"aurait pas gagné, mais
gue j'aimerais tout de méme voir se réaliser.

Pour le volet scolaire, c'est une somme de
2000$ pour lécole secondaire de Brompton
qui est réservée.

C’est donc une bonification de 30008, pour
un total de 14 000S sur un budget d’un peu
plus de 17 000S!

Concrétement, ¢a veut dire que vous pourrez
soumettre vos projets des la fin du mois de
janvier jusqu’a la fin février et que, a partir de
la fin mars, vous serez appelés a voter pour
vos projets préférés. Et je vous rappelle que

tous peuvent voter, méme les jeunes en age
scolaire de moins de 18 ans! Vous pourrez
donc déterminer les projets que je financerai
via mon fonds dédié de conseillére.

Dans un autre ordre d’idée, si vous étes
utilisateurs des plateaux de tennis ou si vous
connaissez des utilisateurs, je vous invite a
communiquer avec moi : jai des questions

pour vous!
De beaux projets dynamisants arrivent a

Brompton: restez a l'affit ! Bon début d’année!

Catherine Boileau
Conseillere municipale de Brompton

Présidente de la Commission

de la sécurité et du développement social
Arrondissement de Brompton-

Rock Forest - Saint-Elie - Deauville

District de Brompton

Ville de

Shertrooke
L

T. [bur) 819 846-2757
T. [bur) 819 674-5817
catherine.boileau@sherbrooke.ca

Bureau d'arrondissement
133, rue Laval
Sherbrooke QC J1C OP9

|

AVIS DE CONVOCATION

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE / La Place des jeunes I'Intervalle

/D)
BROMPTON

L'ntervalle
Au nom des administrateurs de La Place des Jeunes|'Intervalle, nous avons le plaisir de convoquer les

membres de La Place des Jeunes |'Intervalle & notre assemblée générale annuelle (AGA) 2023, le jeudi
le 1er février 2024 a 18h. Lors de cette soirée, nous vous présenterons le bilan d'activité 2022-2023,
le rapport financier pour I'année financiére 2022-2023, regarderons les prévisions budgétaires ainsi
que les priorités pour I'année 2023-2024. Nous procéderons également & I'élection de notre conseil
d’administration.

1% février 2024
—— Nous vous invitons & communiquer avec nous si vous avez un intérét a participer activement au
développement de notre organisme, via un poste au sein de notre conseil d’administration.

Venez rencontrer notre équipe et visiter nos locaux, au 82 rue St-Jean-Baptiste, a Sherbrooke.
Breuvages et collations seront offerts gratuitement
Les portes ouvrenta 17h30, début de I'assemblée a 18h

82 rue St-Jean- Baptiste

Nous vous serions reconnaissants de confirmer votre présence par courriel (admin@lintervalle.org)
ou en nous appelant au 819-846-6008

Micheline Vaillancourt

Présidente du conseil d'administration
82 rue St-Jean- Baptiste, Sherbrooke J1C 059
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MIEUX-ETRE ET SPIRITUALITE
C’EST QUOI UNE PAROISSE?

Lyne

MOREAU

Comité des communications de la
communauté Sainte-Praxede

_ ‘ Carole
VINCENT

Comité des communications de la
communauté Sainte-Praxede

Vous résidez sur le territoire d’une pa-
roisse, mais qu’est-ce qu’une paroisse?
Les paroisses existent dans I'Eglise ca-
tholique depuis la nuit des temps. Elles
ont été congues en Europe et adaptées a
la réalité coloniale du Québec depuis des
centaines d’années.

Toutefois, la relation a la religion n’est pas
la méme dans les sociétés occidentales,
alors des aménagements ont été faits au fil
du temps. Penchons-nous donc sur la réa-
lité de ce qu’est une paroisse de maniere
générale puis sur ce qu’elle est en 2023 a
Brompton.

QUESTION D’ORGANISATION

L’Eglise catholique est une forme de gou-
vernement qui existe localement, mais
a l'échelle internationale. UEglise a vou-
lu s’organiser afin que les catholiques
puissent recevoir des services similaires,
peu importe leur lieu de résidence. Des
territoires nommés paroisses, ont alors été
dessinés partout dans le monde au béné-
fice des croyant(e)s. Chaque paroisse doit
avoir une église et au moins un prétre. Ce
prétre, nommé curé par |'évéque, coor-
donne avec l'aide d’autres personnes les

activités paroissiales.

Il faut aussi respecter les lois de fonction-
nement locales, selon le pays ou est située
la paroisse. Au Québec, il existe une loi qui
encadre les paroisses afin qu’elles soient
reconnues légalement. |l s’agit de la loi
sur les Fabriques. Ces derniéres peuvent,
si elles font les démarches nécessaires,
faire reconnaitre leur paroisse comme or-
ganisme de charité (OBNL) par I'état civil.

QUE DIT LA LOI SUR LES FABRIQUES ?

La Fabrique est une personne morale for-
mée du président(e) d’assemblée, du curé
et des marguilliers. Il s’agit du conseil d’ad-
ministration de la paroisse. Les marguilliers
d’une fabrique de paroisse sont au nombre
de six. Un marguillier ne peut jamais rem-
plir plus de deux mandats consécutifs com-
plets.

Le président(e) d’assemblée est une
personne nommée spécifiquement par
I'évéque, a la demande du curé, pour
convoquer et présider I'assemblée de fa-
brique et I'assemblée des paroissiens.

La charge de président d’assemblée ou
de marguillier est faite bénévolement.

NOTRE PAROISSE EN 2023

Notre paroisse fait partie de I'archidiocése
de Sherbrooke. Dans chaque diocése, I'or-
ganisation des paroisses revient a I'évéque
diocésain. En 2001, Monseigneur Gau-
mond a annoncé que les paroisses se re-
grouperaient afin de répartir les prétres
actifs en tant que curés de plus grosses pa-
roisses. C’est pourquoi le 1° janvier 2013,
la paroisse Sainte-Praxede de Bromp-
ton a été regroupée avec celle de Saint-

Denis-de-Brompton en tant que paroisse
Christ-Sauveur.

En 2021, le déclin rapide du nombre de
prétres a fait en sorte que l'organisation
des paroisses devait étre revue. Le terri-
toire de l'archidioceése a donc été révisé
afin d’organiser un regroupement pastoral
des paroisses. Il n’y aura pas de nouvelle
Fabrique, mais un curé sera maintenant
responsable d’un secteur comprenant plu-
sieurs paroisses. La paroisse Christ-Sauveur
fait partie du secteur des Nations avec les
paroisses  Notre-Dame-du-Perpétuel-Se-
cours, Nativité-de-Jésus et Saint-Charles-
Garnier.

POURQUOI CETTE CHRONIQUE DANS LE
JOURNAL? ET POURQUOI CE TITRE?

Les normes culturelles, qui étaient consi-
dérées comme allant de soi il y a quelques
années, faisaient en sorte que les informa-
tions concernant le vécu de la communau-
té circulaient aisément parce que I'église
était le lieu de rassemblement de tous. Le
feuillet paroissial tenait lieu de diffuseur
des informations. La vie de foi était étroite-
ment liée a la vie sociale. Les nombreuses
activités reflétaient I'engagement des per-
sonnes au nom de leur adhésion a des va-
leurs chrétiennes de partage, de solidarité
et d’entraide.

Nous vivons aujourd’hui dans une culture
post-chrétienne, ce qui souléve de nou-
veaux défis. Nous croyons que la com-
munauté demeure un lieu de croissance,
d’expression de tendresse et de pardon.
Cela nous motive donc a publier cette
chronique afin de rejoindre les personnes
qui ont la foi méme si elles ne fréquentent
pas I'église.

Référence https://www.legisquebec.
gouv.qgc.ca/fr/document/Ic/F-1

MESSES

Sainte-Praxede:
Dimanche a 11h
a la Chapelle des freres du Sacré-Coeur
a Brompton,
au 129 rue du Frére-Théode
(en arriere de I'école secondaire ESB).

Saint-Denis:
Dimanche a 9h
au 1510, route 222,
Saint-Denis-de-Brompton, CP 60

AU SERVICE DE LA PAROISSE

Abbé Patrick Coté,
administrateur principal :
pat_cote@hotmail.com

Abbé Jean-Baptiste Murhumwa, vicaire

Abbé Gilles Lemieux,
prétre collaborateur
gilleslemieux@hotmail.com

SECRETARIAT

Marie-Geneviéve Cloutier
paroisse@christsauveur.org

819-212-2636
72, rue Curé Laroque, Bromptonville

FB : Vie Pastorale Christ-Sauveur
christsauveur.or

AU-DELA DES MOTS : LA SCIENCE DES PROBABILITES DANS LA
COMMUNICATION

Manon

POULIN

Experte en reconstruction
de I'ame
info@manonpoulin.ca
manonpoulin.ca

Plongeons dans le labyrinthe des com-
munications, ou la probabilité de se
comprendre est souvent mince. Entre les
méandres de la pensée, du désir et de la
réalité, nous jonglons avec des pourcen-
tages étonnants.

A 100%, il y a ce que je pense. Descendons
a 90%, la ou se situe ce que je veux dire,
suivi de prés par ce que je crois dire a
80%. Crest déja un défi, nyest-ce pas ?
Mais attendez, cela continue. A 70%, voici
ce que je dis réellement. Et la commence
le jeu du téléphone arabe, ol chaque
étape est une épreuve.

Descendons encore a 60%, le territoire de
ce que vous voulez entendre. A 50%, nous
plongeons dans ce que vous entendez
réellement. Vous suivez toujours ? Bien,
car maintenant nous atteignons les eaux
troubles du malentendu.

A 40%, nous avons ce que vous croyez
comprendre. A 30%, vos désirs entrent
en scéne avec ce que vous voulez
comprendre. A 20%, le brouillard
s»épaissit avec ce que vous comprenez
réellement. Et a 10%, cest la derniere
étape, ce que vous répétez.

Maintenant, réalisons I'évidence : avec
90% de probabilité de malentendu, les
échecs de communication semblent iné-
vitables. Pourtant, dans cette danse com-
plexe des mots, essayons quand méme.
Pour réussir vos communications, po-
sez-vous la question cruciale: « Qu’est-ce

que je veux communiquer et a qui? »

Naviguons dans ce dédale avec intention,
écoutons avec attention, et peut-étre,

malgré les probabilités, réussirons-nous a
tisser des fils de compréhension dans le
vaste réseau des communications.

INFO@MCBIBEAU.CA | MCBIBEAU.CA
O © MCLAUDEBIBEAU
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MINISTER OF NATIONAL REVENUE
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175 Queen, #204, Sherbrooke, QC J1M 1K1
819 347-2598




LOISIRS / Espack LoisiRs BROMPTON

UN HIVER RICHE EN ACTIVITES ET NOUVEAUTES!

Sabrina
‘GOULET

Directrice générale
d’Espace Loisirs Brompton

Avec I'hiver qui s’installe, Espace Loisirs
Brompton est ravi de vous présenter une
programmation captivante, lancée dés le
début de décembre. Nous avons congu
une série d’activités sportives et créa-
tives pour divertir et stimuler les esprits
de tous les ages.

UN SOUTIEN SCOLAIRE INNOVANT

Cette saison, nous sommes particulie-
rement enthousiastes a l'idée de lancer
notre tout nouveau service de tutorat
pour les éleves du primaire. Ce pro-
gramme, encadré par des professionnels
de I'éducation, vise a offrir un accompa-
gnement personnalisé pour favoriser la
réussite scolaire de nos jeunes. C’est une
opportunité unique pour eux de renforcer
leurs connaissances dans un environne-
ment stimulant et bienveillant.

TRANSFORMATION NUMERIQUE

Nous sommes également en pleine effer-
vescence avec les travaux entrepris pour

le développement de notre nouveau site
Web. Cette plateforme promet d’enrichir
I'expérience de nos participants et de fa-
ciliter I'accés a nos services et activités.
Restez a I'affit pour son lancement immi-
nent!

UN RENDEZ-VOUS COUNTRY A NE PAS
MANQUER

Apreés le succes retentissant de notre soi-
rée Country en novembre dernier, nous
sommes heureux de vous annoncer le
prochain événement de danse Country
POP avec Marie-Pier Verret, prévu pour le
27 janvier. Venez vous déhancher sur des
rythmes entrainants et partager un mo-
ment de convivialité au cceur de I'hiver.

Espace Loisirs Brompton continue de s’en-
gager a enrichir la vie communautaire de
Brompton. Nous sommes impatients de
partager avec vous ces moments de joie
et de découverte cet hiver.

A AN 4N A 40 AN 48 4 48 4 40 A8 4N 4
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NOUVEAU SERVICE

-

Votre enfant a besoin d'un petit plus pour s'épanouir a I'école? Notre
service de tutorat, spécialement concu pour les éléves du primaire,
est la pour ouvrir les portes de la réussite scolaire.

Supervisé par des enseignants et des étudiants universitaires en
enseignement, nous offrons un accompagnement sur-mesure pour
renforcer la compréhension et les compétences académiques.

Soutien individualisé et bienveillant.
Encadrement par des professionnels de I'éducation.
Méthodes d'apprentissage adaptées et motivantes.

\°

ESPACE LOISIRS

1 _/
BROMPTON 7~

https://espaceloisirsbrompton.ca

https://espacesloisirsbrompton.ca

@ ESPACE LOISIRS
N\ BROMPTON

PROGRAMMATION

HIVER 2024

JEUNBSSE/ =-FAMILLE - ADULTE

ORIGINE DU...

DANS NOS CUISINES DE 1960

A NOS JOURS

Les repas que nous savourons au-
jourd’hui sont différents de ceux que nos
grand-meres cuisinaient. Il y a mainte-
nant sur le marché une panoplie de mets
préparés frais ou surgelés comme :

Le KRAFT DINNER (macaroni au
fromage) : qui a été créé en 1937 a
19 sous la boite. Facile a préparer et
populaire.

La SOUPE CAMPBELL : surtout la creme
aux tomates qui sert d’entrée de repas, a
été inventée par cette entreprise améri-
caine en 1897.

Les repas surgelés SWANSON (TV diners).
Cette compagnie avait un surplus de
dindes pour la THANSGIVING et a rapide-
ment décidé d’imiter les repas servis dans
les avions. C’est |la que sont nés les fameux
plateaux surgelés que nous connaissons.

Les SUSHIS, qui ne connait pas ce plat
japonais ? Il est aussi populaire que les

pizzas et tout le monde les adore, et ce,
depuis 1960.
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VOS ORGANISMES COMMUNAUTAIRES / ropore routanTe

Stéphanie-Claude

LECLERC

Directrice générale

www.sercovie.org/popote-roulante.

Anne

MARMEN

(Pour vous joindre a I'équipe )
819-565-1066, poste 117

A la popote roulante de Sercovie, nous
offrons des repas chauds et congelés
livrés a des personnes ainées ou
en perte d’autonomie dans une
perspective de maintien a domicile.

Livraison des repas entre 10h45 et 12h30.
Le repas chaud (soupe, assiette principale
et dessert) sur la route est de 8,00 S. Prix
sujet a changement en 2024. Repas conge-
lés sous vide a partir de 7,75 S.

Critéres d’admissibilité pour recevoir la
popote :

Il faut avoir au moins 70 ans pour recevoir
des repas chauds.

Avec un papier d’'un professionnel de la
santé, les moins de 70ans peuvent recevoir
des repas congelés seulement.

Toute commande (819-565-5522) doit se
faire une semaine a l'avance, du lundi au
jeudi entre 8h30 et 12h. Il est préférable
de passer votre commande pour le mois au
complet. Il est possible de commander des
repas congelés en tout temps de l'année.
Annulez votre repas le jour méme avant

9h30, sinon il vous sera facturé. Les menus
sont sujets a changement sans préavis.

Si vous désirez obtenir davantage d’in-
formations concernant le service de po-
pote roulante ou si vous désirez effectuer
une inscription pour vous ou l'un de vos
proches, communiquez avec nous au
819 565-5522 ou aller sur le site Internet
de Sercovie au www.sercovie.org/po-

pote-roulante.

RAPPELS IMPORTANTS Voir en ligne
www.sercovie.org/popote-roulante.

Menu : Janvier 2024 Deuxiéme choix du mois : SPAGHETTI
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
FERME . Fusillis de 2 A
Bonne Annéel FERME beeuf strogonoff Bouchées de morue Supréme de poulet
1 2 3 4 5 6
Mijoté de boeuf Poulet a la King sur riz Filet d'aiglefin Macaroni a la viande
7 8 9 10 11 12 13
. . . . Hamburger steak n
Sauté de poulet thailandais| Casserole de poisson oignons frits Omelette au jambon
14 15 16 17 18 19 20
Lasagne de poulet Boeuf aux légumes Ragodt de pattes
Wi I sauce rosée campagnard et boulettes
21 22 23 24 25 26 27
Chili crémeux au poulet Porc a la dijonnaise Filet d'aiglefin Poulet teriyaki
28
Menu : Février 2024 Deuxieme choix du mois : SAUCISSE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Filet d'aiglefin Poulet teriyaki
1 2 3
Bouilli de boeuf aux Ié- REBELE ch.ino.ise
Fusillis au poulet umes Choix du chef (egg roll, iz frit,
P 8 boulettes au poulet a
4 5 6 7 8 fananas) 4 10
Borure S1= Yderittrr
Paté au saumon Casserole dg poulet et Chop suey de boeuf
Tournedos de poulet sauce aux ceufs saucisses
11 12 13 14 15 16 17
Boeuf bourguignon Lasagne sauce a la viande et Paté au poulet
sauce aux champignons
18 19 20 21 22 23 24
Pavé de saumon Fusillis de boeuf Paté du Lac-Saint-Jean
strogonoff
25 26 27 28




J EU N ESSE / MAISON DES JEUNES L'INTERVALLE DE BROMPTON / LA CHRONIQUE DE MAYA

IGLOOFEST DE BROMPTON
PARTY HIVERNAL POUR LES
ADOS DE LA COMMUNAUTE

Kim
NOEL

| Adjointe administrative de la
Maison des jeunes Lintervalle de
Bromptonville

Pour nos douze coups de jeunes du mois
de janvier, nous invitons vos adolescents de
12-17 ans a participer a notre grand party
hivernal qui aura lieu le samedi 20 janvier
2024 de 18h a 22h. DJ sur place, lumiéres
d’ambiance, bonne bouffe et breuvages ser-
vis tout au long de la soirée!

C'est 'événement a ne pas manquer si vous
étes un adolescent de Brompton et que vous
souhaitez vous divertir, vous en donnez a
coeur joie et profiter de la vie avec d’autres
ados de la communauté. Un moment par-
fait pour lacher son fou, créer des liens et le
tout, sous la supervision d’'une équipe dé-
vouée qui a a coeur la mission de la maison
des jeunes au quotidien. Cette activité est
GRATUITE. Le seul prérequis pour faire la
féte? Des habits de neige qui tiendront au
chaud, car ¢a va bouger par ici!

Pour de plus amples renseignements,
n’hésitez pas a communiquer avec nous au
819 846-6008.

INAUGURATION DU 2EMEETAGE DE LA
MAISON DES JEUNES : LE PROJET BOOM
ETUDES EXPLOSE!

Depuis octobre 2023, la maison des jeunes
offre un service daide aux devoirs pour
les éleves de 6éme année allant a I'école
primaire Des Deux-Rives de Brompton-
ville. Au programme, aide aux devoirs, mais
aussi divers ateliers permettant de dévelop-
per leur créativité, leur stratégie, leur relation
face aux autres et face a eux-mémes. Le but
étant d’apporter un soutien complémentaire
a ce qui est offert au sein du milieu scolaire,
nous serions heureux de pouvoir accueillir
éléves et parents lors d’'une formule 5 a 7
dans le but d’inaugurer ce nouveau service,
présenter notre matériel pédagogique et
répondre aux diverses questions que les
parents peuvent ou pourraient se poser. En
tant que communauté, il est important de
pouvoir se serrer les coudes et de rencon-
trer le personnel de soutien qui travaille
quotidiennement avec vos enfants. Nous
serions donc plus qu’honorer de pouvoir
vous présenter notre équipe d’intervenants
qui travaillent fort a tous les jours pour
offrir un service de qualité au sein de notre
établissement.

Aucune date officielle n’est annoncée pour le
moment, mais restez a I'aff(t en allant suivre
notre page Facebook officielle : La Place des
Jeunes I'Intervalle.

Ce projet est possible grace au soutien
financier de Desjardins et d’Industrielle
Alliance.

LA MAISON DES JEUNES RECRUTE DES
MEMBRES!

Comme vous savez surement, la maison des
jeunes est un organisme ayant une place im-
portante au sein de la communauté. Afin de
maintenir ses activités et de pouvoir compter
sur des opinions diversifiées, nous sommes
toujours a la recherche de membres dési-
rant faire partie de notre grande famille. Etre
membre vous donne le droit de vote lors de
notre Assemblée Générale Annuelle. Vous
pouvez également démontrer votre soutien
a notre organisme en participant a diverses
activités de financement. En devenant
membre, vous recevrez de I'information sur
la maison des jeunes par courriel afin de res-
ter a jour vis-a-vis les nouvelles importantes.
Voici les conditions importantes auxquelles
un membre doit répondre afin que sa candi-
dature soit retenue :

Résider sur le territoire de la ville de
Sherbrooke ou étre impliqué dans le milieu
de la jeunesse sherbrookoise. Il faut adhérer
aux objectifs de la corporation.

Respecter I'age et la définition de sa catégo-
rie de membre (Jeune, adulte, corporatif)

S'engager a respecter les reglements de la
corporation et le code de vie de la maison
des jeunes.

Se conformer aux conditions d’acquisition de
la carte de membre.

Satisfaire a toutes les autres conditions que
peut décréter le conseil d’administration par
résolution.

Pour les membres adultes et corporatifs, un
montant VOLONTAIRE de 10S est suggéré.

*** Pour étre admissibles, les associations et
les corporations doivent répondre a toutes
les conditions préalables et étre acceptés par
le conseil d’administration.

**%* Chaque candidature est étudiée par
les membres du conseil d'administration et
acceptée (ou refusée) lors des rencontres
mensuelles du conseil. Les membres refu-
sés seront contactés et une explication sur
les raisons du refus leur sera transmise par
courriel.

Si vous répondez a toutes ces conditions,
nous serions heureux de vous accueillir
parmi nous! Téléphonez-nous au 819 846-
6008 afin de prendre rendez-vous pour
gue nous puissions vous expliquer la feuille
d’adhésion et la remplir avec vous.

. i‘BH MPTUN
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70 ANNIVERSAIRE POUR LES GUIDES ET SCOUTS DE BROMPTONVILLE

Maya

BOUCHER

Pour féter les 70 ans des scouts de
Bromptonville, nous avons décidé de
faire 70 b.a. (bonnes actions).

Une des plus importantes est le défi téte
rasée. Il consiste a se raser la téte et
amasser des dons pour sauver les enfants
des cancers !

Voici quelques petits exemples des choses
gue nous avons faites ou que nous allons
faire.

-Une chorale ala garderie les schtroumpfs.

-Une carte de Noél pour les personnes
agées.

-On ramasse aussi de vieux jouets pour les
chevaliers de Colomb de Windsor.

-Une guignolée avec les chevaliers de
Colomb de Bromptonville.

-Nous visitons la Maison des ainés ainsi
que les maisons alternatives.

-Une collecte de don de sang.
-Les routiers organisent une féte de Noél.

Parlons de la création des scouts, plus
précisément de la création des scouts de
Bromptonville.

Avant que les scouts de Bromptonville
soient mixtes, il y avait le groupe des filles

et le groupe des gargons ! Pour commen-
cer, parlons des filles. Elles s’appelaient
les guides. Les groupes de guides ont été
créés par Denise Paquin et Genevieve
Latour le ler novembre 1953. Pour les
garcons, c’était les scouts et ils ont été
créés deux ans plus tard par Lucien
Lemay, le 9 septembre 1955.

Jimagine qu’il a une question qui trotte
dans votre téte. Pourquoi ont-ils créé
les scouts de Brompton? Eh bien, parce

que les scouts de partout dans le monde
prenaient de plus en plus d’ampleur, les
jeunes de la région n’avaient pas ou peu
de loisirs et ils voulaient se réunir et vivre
des aventures.

A I’époque, il n’y avait pas de castors,
louveteaux, éclaireurs, pionniers ou
routiers, il y avait juste les scouts et ils
avaientde 12 a 18 ans !

Voici 2 anecdotes qui vous feront peut-
étre sourire et aimer les scouts d’avant.

-Pendant un des camps d’été, il y avait
un théme sur les chevaliers. Ils y avaient
apporté des chevaux et ils faisaient des
combats d’épées.

-En 1955 et 1956 pendant un camp d’été
(encore), ils étaient en pleine forét et
il y avait de I'électricité pour éclairer les
sentiers. Les jeunes avaient un grand
sourire dans leur visage, car il n’y avait pas
d’électricité partout a cette époque, dans
la forét encore moins !

Bon anniversaire guides et scouts !
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DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

A *
b
Découvrez
authenticr

COEUR DE BEROMPTON

PARCOURS
D'ENTREPRENEUR.E

Le Coeur de Brompton et Entreprendre Sherbrooke sont fiers de vous faire
découvrir notre communauté d'affaires locale !

Tout au long de I'année 2024, vous en connaitrez davantage sur nos entrepreneurs.es bromptonnois.ses.
Parcours impressionnants, inspirants ou surprenants; ces gens qui investissent temps et argent dans notre
communauté vous donneront (peut-étre) le golit de faire le saut dans I'entrepreneuriat.

PAR SANDRA COTE

urbaine et immobiliere. Des mon retour
a Sherbrooke, jai travaillé au sein d’une
entreprise de gestion immobiliere résiden-
tielle pour vite me rendre compte que je
n’étais pas a ma place, car je voulais sur-
tout faire de la gestion de projets et avoir
plus de défis. Jai eu la chance d’étre em-
bauchée comme chargée de projet pour la
réalisation de I'immeuble Urbano pres du
Lac des nations. J'y suis restée 2 ans. Parla
suite, j'ai fait le choix d’intégrer I'entreprise
familiale en tant que chargée de projet.
Joccupe maintenant le poste de directrice
du développement des affaires et en voie
de prendre la reléve dans le futur. Je dois
préciser que l'entreprise familiale com-
porte deux entités, soit Dusco et Manunor
dont ma sceur, Marie-Michelle, assure la
direction.

Jai rencontré Emanuelle St-Pierre, une
femme passionnée, dans les bureaux
de Dusco Gestion immobiliere, situés au
101 rue des PME.

QUEL A ETE TON PARCOURS AVANT

D’ARRIVER OU TU ES MAINTENANT? A QUOI RESSEMBLE UNE SEMAINE

TN e o TYPIQUE AU TRAVAIL POUR TOI?
Je suis née a Brompton. Jai fait mes

études collégiales au College Champlain a
Lennoxville. Mon choix s’est porté sur la
gestion immobiliere pour la poursuite de
mes études; je suis donc partie a Québec
pendant 4 ans afin d’étudier a I'Université
Laval. Jai complété un baccalauréat en
administration des affaires, profil gestion

Etant une personne qui n‘aime pas la
routine, je n’ai pas vraiment de semaine
typique; c’est ce que j'apprécie d’ailleurs
dans le fait d’étre entrepreneure. Iy a
toujours des imprévus, des opportunités
de rencontrer des clients potentiels, etc.
Par contre, tous les matins, il est important

QUEL A ETE TON PARCOURS AVANT
D’ARRIVER OU TU ES MAINTENANT?

PAR SANDRA COTE

= _ICI, ON FAIT
&% DES GROUPES

J’ai commencé a travailler dans un dé-
panneur a I'age de 11 ans. Par la suite,
j’ai acheté un bar, pour ensuite étre sur
la route afin de placer des vidéos dans
89 dépanneurs différents a I'époque ou
c’était populaire. Dans les années qui
ont suivi, je me suis porté acquéreur d’un
dépanneur qui avait fait faillite, situé sur
la rue Galt QOuest a Sherbrooke. Je I'ai
opéré pendant presque 4 ans. C'est en
2004 que j'ai ouvert ici un club vidéo et
bar laitier qui est connu maintenant en
tant que Dépanneur Brompton.

@ 1oos-ooomve iz 2

Avec sa fidele employée, Chantal Bernier

Jai rencontré Ronald Beaudette,
ommunément appelé « Monsieur Sou-
ire », a son entreprise, Dépanneur
rompton, situé au 245 rue Laval.

(o]

A QUOI RESSEMBLE UNE SEMAINE
TYPIQUE AU TRAVAIL POUR TOI?

® 3

de prendre du temps avec ma fille de 14
mois, c’est une priorité.

QUELLE EST LA PERSONNE ENTREPRE-
NEURE QUI T’A LE PLUS INFLUENCE
JUSQU’A MAINTENANT? POURQUOI?

Pendant mes études a Québec, j'ai travaillé
pour le magasin Simons dont le proprié-
taire est Peter Simons. Jai eu la chance de
le rencontrer en tant qu’employée du ma-
gasin mais également en tant qu’étudiante
car il donnait le cours d’entreprenariat a
I’'Université Laval. A le cotoyer, j’ai décou-
vert une culture d’entreprise et des valeurs
que je voulais retrouver au sein méme de
notre propre entreprise familiale. 1l y a
aussi mes anciens patrons du projet Urba-
no, Mathieu Cardinal et Christian St-James,
qui m’ont fait confiance et m’ont laissé
beaucoup de latitude dans mon travail, ce
qui a été déterminant lors de mon retour
dans I'entreprise familiale. Je suis encore
en relation avec eux d’ailleurs.

SI TU AVAIS A REFAIRE LES CHOSES
DIFFEREMMENT, QU’EST-CE QUE TU
CHANGERAIS?

Je ne changerais rien. Tout ce qui m’est ar-

(Rires) Une semaine typique, c’est
60 heures de travail. Je m’occupe
d’absolument tout!

QUELLE EST LA PERSONNE ENTREPRE-
NEURE QUI T’A LE PLUS INFLUENCE
JUSQU’A MAINTENANT? POURQUOI?

C’est mon premier patron que jai eu a
I'age de 11 ans, Paul Dubé. Quand jai
acheté mon premier commerce, le bar,
c’est lui qui m’a donné un coup de pouce
financier et des conseils.

SI TU AVAIS A REFAIRE LES CHOSES
DIFFEREMMENT, QU’EST-CE QUE TU
CHANGERAIS?

Je ne changerais rien.

Si vous avez des questions ou si vous démontrez de l'intérét pour devenir entrepreneur dans Brompton,
communiquez avec Eric Gauthier de chez Entreprendre Sherbrooke, a I'adresse courriel suivante:

egauthier@entreprendresherbrooke.com

rivé m’a menée ou je suis aujourd’hui.

QUEL SERAIT LE TOUT PREMIER
CONSEIL QUE TU DONNERAIS A
QUELQU’UN QUI VEUT DEVENIR
ENTREPRENEUR.E?

De se questionner sur les motivations
pour lesquelles il ou elle veut devenir en-
trepreneur.e. Le statut d’entrepreneur
est souvent idéalisé, surtout en raison des
succés qui sont mis en avant de certaines
entreprises, mais on ne connait pas tout le
parcours derriere, les défis, les hauts et les
bas, les innombrables heures de travail. Et
pour passer au travers de ces défis, on ne
devrait pas devenir entrepreneur.e pour le
prestige ou I'argent. Aimer les défis, étre
passionné par ce que l'on fait, voila de
bonnes raisons de se lancer.

QU’EST-CE QUE L'ON TE SOUHAITE
POUR LE FUTUR?

Juste de continuer a faire ce que je fais par
passion, de ne jamais étre blasée, de vivre
de beaux défis.

Merci Emanuelle!

QUEL SERAIT LE TOUT PREMIER
CONSEIL QUE TU DONNERAIS A
QUELQU’UN QUI VEUT DEVENIR
ENTREPRENEUR.E?

Que la personne soit préte a mettre des
heures sinon ¢a ne fonctionnera pas, sur-
tout les premiéres années.

QU’EST-CE QUE L'ON TE SOUHAITE
POUR LE FUTUR?

Je commence a penser tranquillement a
la retraite. Un partenaire d’affaires, qui
était aussi un ami, m’avait dit un jour qu’il
faudrait penser a ralentir...un an plus tard,
il était décédé. Ca m’a fait réfléchir.

Merci Ronald!

L) 4

Entreprendre
Sherbrooke



MARCHE DE NOEL 2023 : MISSION ACCOMPLIE!

Sandra .

COTE

auteure et rédactrice en chef

Crédit Photo : Christine Morissette

La 2¢ édition du Marché de Noél béné-
fice au profit du Journal Ici Brompton
fut un réel succeés. Le record de 900
personnes I'an dernier a été pulvérisé
avec la présence de 1200 visiteurs!

Les 64 artisans.es particicipants.es n‘ont
pas chomé de l'ouverture a la fermeture
le samedi 2 décembre dernier. Lévé-
nement se tenait Chez Praxede, espace
collectif multifonctionnel de Brompton
(ancienne église). Sur la scene, la presta-
tion du groupe Musique a bouche fut fort
appréciée et a permis de taper du pied,

Chantal Houle, une des heureuses gagnantes
d’un des deux sacs-cadeaux
crédit photo: Anne-Marie Auclair

tout en se mettant dans I'ambiance du
temps des Fétes. A noter que deux sacs
cadeaux remplis des produits offerts
par les artisans.es ont été gagnés par
Mesdames Line Dubois et Chantal Houle.

N

Des remerciements s’imposent a nos
partenaires pour leur soutien : Cathe-
rine Boileau, conseillere municipale de

Brompton, Marie-Claude Bibeau,
députée fédérale de Compton-Stanstead,
Genenvieve Hébert, députée provinciale
de Saint-Frangois et Cceur de Brompton/
Entreprendre Sherbrooke. Egalement
toute notre gratitude aux nombreux
bénévoles qui ont donné de leur temps
pour aider a 'organisation et a la logistique
de cet événement.

=

(Cl BROMPTON

Aus coaur des gans.

Manon St-Louis, exposante et notre témoin au tirage et Sandra C6té du Jounal Ici Brompton

Crédit Photo : Anne-Marie Auclair

Du fond du cceur, merci a tous et toutes,
et a I'an prochain!

TEMOIGNAGE

Jai eu l'occasion de visiter le Marché
de Noél le 2 décembre dernier. Jai été
agréablement surpris et émerveillé de voir
la quantité dartisans.es et la qualité des
objets qui étaient présentés. De plus,

EVEN EMENT / MARCHE DE NOEL

un groupe de chanteurs et danseurs
contribuaient a I'animation de cette
journée. Félicitations aux organisateurs
du Journal Ici Brompton et a tous les
artisans.es. Si c’est possible, permet-
tez-moi de vous suggérer qu’une si grande
et belle exposition comme celle-la puisse
se vivre pendant 2 jours. Bravo et merci!

Frére Gaétan Sirois s.c.
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NOTRE HISTOIRE /TopoNYMIE / COMITE DU PATRIMOINE DE BROMPTONVILLE

RUE DES ERABLES-ROUGES : ARBRE INDIGENE : ACER RUBRUM

Gérard |
amateur d’histoire
gerardcote29@gmail.com

Jean-Marie

DUBOIS

Géographe et professeur émérite,
Université de Sherbrooke
i jean-marie.dubois@USherbrooke.ca

Cette rue est planifiée dés 1900 sous le nom
de Maple Street (rue de I'Erable), dans le
plan d’urbanisme d’un quartier domiciliaire
de la Brompton Pulp and Paper, dans le can-
ton de Stoke.

Elle est ouverte vers 1957 sous le nom des
Erables a la suite de la décision du conseil
municipal de Bromptonville d’'installer les
infrastructures lors de sa réunion du 14 mai
1957. Le nom actuel lui est attribué en 2005
par conseil municipal de Sherbrooke parce
gu’il y avait une autre rue portant le méme
nom et plus populeuse dans un systéme

VOUS SOUVENEZ-VOUS DE

Lisette
LAHAIE (Lemire)
Responsable communications

lahaie210@gmail.com
819 636-0217

J'ai un bottin téléphonique de Brompton
datant de 1980 dans lequel sont inscrits
tous les noms des citoyens, des com-
merces incluant ceux du canton.

Dans cet annuaire, il y a méme un code
qui indiquait si la personne était proprié-
taire, locataire, travailleur ou étudiant en
plus d’indiquer le métier ou la profession.
Par exemple : BOU=boulanger,- FON=
fonctionnaire ou MEN= ménagere. Tu
voyais, en méme temps, le nom des rues
et les numéros de téléphone.

QUINCAILLERIE PROVENCE, sa voisine la
BRASSERIE DANY et dans le méme édifice,
il ya eu 2 médecins et a l'occasion le CLSC.

BROMPTON BAR B Q , BOULANGERIE
STEPHAN, RESTAURANT FONTAINE

LOCATION DE SALLE

;@WW

PIERRE MARTIN DISTRIBUTION, MOORE
ELECTRONIQUE,

NETTOYAGE BROMPTON, RENE VIBOUX
SPORTS, REMBOURRAGE HALLEE

MME ROGER HUARD FLEURISTE, CHEZ
RACHELLE (tissu)

SALON de COIFFURE CARMELLE, BIJOUTE-
RIE ODILON BIBEAU

MARCEL GRIMARD CHAUSSURES, FER-
RONNERIE LATOUR

TAXI RICHARD GROULX, RENAY PHOTO-
GRAPHE

MARCHE F. CASTONGUAY- MAGASIN LA-
VOIE-

BANQUE NATIONALE, la CAISSE POPU-
LAIRE, etc. C’est impossible de tout énu-
mérer, mais il reste que la population pou-
vait magasiner pour de la nourriture, pour
des services, etc.

Les Loisirs de Notre-Dame-des-Meéres Inc.
731, chemin de Notre-Dame-des-Meéres, Sherbrooke

(district de Brompton) Tél. :

819-846-3767

LA PETITE ANNONCE

Saviez-vous qu’en devenant membre du journal au colt de 10S,
vous avez droit a 2 petites annonces gratuites par année?
Pour nous joindre: 819 238-6824 / icibrompton.com

entre autres, les plaines inondables. Son nom
vient du fait, qu’au printemps, il produit des
grappes de fruits rouges avant la feuillaison,
gue ses bourgeons d’hiver sont rouges ainsi
que ses feuilles en automne. Avec l'érable
a sucre, c'est le seul érable qu'on entaille,
mais il est moins productif et donne un sirop
qui a moins de golt que celui de I'érable a
sucre. C'est une espece peu recherchée en
construction car son bois est peu résistant. Il
sert a faire des placages, des contre-plaqués
et des meubles.

Photo : Collection Jean-Marie Dubois,
Sherbrooke

spécialité;

bar salon

SALLE a MANGER Don chhotte

(7 JOURS PAR SEMAINE) RESERVATION

: FRUITS DE MER, PIZZA_ _ _

8468-2422

SOIREE
M[SIQ[

49, tue St-Lambert, Bromptonville

— ———

00’

19 JAN <3

27 JAN 3

—_————

Freestyle
Yves Gagnon et Réjean Chénard

Sylvie Bessette
Chanteuse a la voix d'or

AgathéRoss
Agathe Thériault et Rosaire Anctil

Michel Beaudoin

Roi du country




HORIZONTAL
1. Administration d’une ville.

2. Grands anes sauvages — Jardin de la Ge-
nese.

3. Célébre personnage d’Hergé — Durée
de vie.

4. Abréviation de « offre publique
d’achat » — Qui m’appartient — Commune
francaise en Lorraine.

5. Shire — Déclic de fin de partie au babil-
lard électronique.

6. Erbium — Unité de poids — Le deux ro-
main.

7. Séparai — Abréviation de « impot sur
la fortune ».

8. On le dit apres avoir compté jusqu’a
trois — Article espagnol — Suivi.

9. Grand lémurien — Plante potagére ori-
ginaire de I'Inde, dont le golt rappelle
I’épinard ou l'oseille.

10. Abréviation de Syndicat national des
employés — Aigre — Laboratoire journalis-
tique de Radio-Canada.

11. Communauté des Etats-Unis située en
Virginie occidentale — Infesté.

12. Epreuve sportive.
VERTICAL
1. Qui fait de la motoneige.

2. Qualifie un verbe qui ne s’emploie qu’a
la troisieme personne du singulier.

3. Navet — Moitié.

4. Acronyme d’un outil d’évaluation qué-
bécois mesurant I'indice de gravité d’une
toxicomanie — Cambrioler — Apres-midi.

5. Erigeai en crime.

6. Lieu de victoire d’une bataille de Napo-
|éon — Ceci.

7. Post-scriptum — Tellure — Jambiére an-
tique, en cuir, métal ou bois, qui était por-
tée par des gladiateurs.

8. Coucou noir — Peuple du Nigéria — Abré-
viation de « Nouveau Testament ».

MOTS CROISES / GRILLE DE MOTS NO 15 / CREE PAR CHANTAL DEMERS

9. Rendre légal — Abréviation de « ver- ou bouquetin.
sion originale ».

12. On qualifie ainsi une personne qui
10. Confondrai. possede beaucoup de connaissances.

11. Outil de dessinateur — Type de caprin

10 11 12

10

11

12

PROMOTION DU MOIS

LE PRINCIPAL

E}
DE
BRomMpPTON

LA TRADITION

10

RESTOLEPRINCIPAL.COM

819 846-6533

38, rue St-Lambert, Sherbrooke

UNE PIZZA MOYENNE

AU PRIX DE LA PETITE

PEPPERONI, GARNIE OU VEGE

VALIDE TOUT LE MOIS DE JANVIER - LIVRAISON ET TAKE-OUT
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VIE CULTURELLE / maIsoN DES ARTS ET DE LA CULTURE DE BROMPTON

LE DEDANS DU DEHORS: DERNIERE CHANCE POUR VISITER
L'EXPO DES MEMBRES!

Rosalie

TELLIER

Directrice la Maison des arts
et de la culture de Brompton

On espére que vous avez passé de trés belles
fétes en famille et entre ami.es! Peut-étre que
pour certain.es d’entre vous, la parenté plani-
fie de vous rendre visite durant le mois de jan-
vier. Justement, du 10 janvier au 29 janvier, ce
sera les derniers moments pour visiter I'expo-
sition collective des membres « Le dedans du
dehors » a la Maison des arts et de la culture
de Brompton (MACB) et ¢a peut faire une tres
belle activité a faire avec son entourage. 48
artistes de la région y présentent des ceuvres
aussi variées qu’originales qui vous en feront
voir de toutes les couleurs!

PROCHAINES EXPOSITIONS:
NOS EXPOSITIONS DU PRINTEMPS!

La Maison des arts sera fermée du 29 janvier
au 10 février prochain pour que nous puis-
sions monter les expositions du printemps.

HEURES D’'OUVERTURE

Fermé au public
du 9 janvier - 10 février 2024

mercredi au vendredi
13h00 a 16h30

samedi et dimanche
13h00 a 17h00

Pour plus d’informations :
ROSALIE TELLIER,
Directrice a la Maison des arts et de la
culture de Brompton

1, rue Wilfrid-Laurier, J1C OP3
www.maculturebrompton.com

819-846-1122

At v rn

Des le 11 février, nous vous présenterons
le travail de 3 artistes estriennes, dont les
préoccupations artistiques se rejoignent
autour de themes tels que I'habitation,
la maison et le sentiment d’étre chez soi.
Marie-Soleil Provencal (Scotstown) y pré-
sentera |'exposition « Sur le seuil » dans la-
quelle elle redéfinit la conception du « chez
soi » dans un monde ou I’habitation est de

plus en plus précaire, devant elle-méme
partager son espace de vie entre le Québec
et Terre-Neuve. Etudiant actuellement
en Fine Arts a I'Université Bishop’s, Ga-
brielle Gagné (Sherbrooke) présentera son
exposition « Répit » composée d’abris a
échelle humaine, entierement recouverts
de papiers faits a la main a partir de la flore
locale. De son c6té, Shirin Abbasi (Sherbroo-

ke) a été sélectionnée lors de la derniére ex-
position des finissantes du Certificat en arts
visuels de I'Université de Sherbrooke pour
présenter a la MACB son projet « Fuite », qui
traduit de fagon poétique son expérience
d’immigration et la réalité de devoir se créer
un nouveau « chez soi ». On vous invite a
étre des ndtres en compagnie des artistes
au vernissage, le 11 février prochain a 14h!

Répit, Gabrielle Gagné
Fuite, Shirin Abbasi
Sur le seuil, Marie-Soleil Provencal

11 FEVRIER AU 12 MAI 2024
VERNISSAGE : 11 FEVRIER, 14H

Le Journal communautaire ICI BROMPTON organise un grand
concours de photographies afin de réaliser un magnifique calendrier
2025 qui sera mis en vente et servira de levée de fonds au bénéfice
de notre organisme.

Les photos doivent avoir été prises sur le territoire de Brompton et
peuvent mettre en scene des personnes, des paysages, etc.

17 prix: 250% .....ccececeeeennes 2™ prix:1509% ............... 3™ prix: 100$

Durée du concours : 30 octobre 2023 au 10 mai 2024

Pour participer, envoyez vos photos en format jpg et avec une
bonne résolution a l'adresse suivante
(Maximum 4 photos par participant)

: icibromptonfdgmail.com

Veuillez indiquer votre nom, adresse postale, courriel et numéro
de téléphone.

- Sl 5? o S Cpprcbsre Mﬁﬁj}?.
%""/j eplenble ~Fr.  Vievermbde



VIE CULTURELLE / sisLioTHEQUE GISELE-BERGERON / CHRONIQUE LITTERAIRE

NOUVEAUTES LITTERAIRES

Héléne
ROBERT

v Présidente du conseil
y d’administration des
Amis-de-la-Bibliotheque

LE CAFE DU TEMPS RETROUVE
DE TOSHIKAZU KAWAGUCH]I

La légende raconte qu’un café tokyoite
trés particulier propose une expérience
unique : voyager dans le passé. Une idée
qui séduit les clients. Ainsi Goétaré vou-
drait-il revoir un ami décédé il y a plus de
vingt ans ; Yukio, dire a sa mere combienil
aurait voulu étre plus proche d’elle ; Kura-
ta, retrouver la jeune fille qu’il aurait aimé
épouser ; Kiyoshi, un vieil enquéteur, of-
frir a sa femme le plus précieux des ca-
deaux... Véritable best-seller en France,
traduit dans plus de trente pays, Tant que

des personnages qui 'ont bien connu. De
Saint-Thomas-Didyme en passant par le
mythique 2116, boulevard Saint-Laurent,
le destin de Dédé présente autant de
sommets exaltants que de chutes vertigi-
neuses. Christian Quesnel rend hommage
a 'homme et a lartiste en déployant
une explosion de couleurs et de traits
vigoureux, a la fois romantiques et réa-
listes. Jim Corcoran en signe la préface.

Réalisé en étroite collaboration avec des
proches de Dédé Fortin, ce livre écrit au
« Je » présente des textes inédits du mu-
sicien, des gribouillages de sa main ainsi
que sa derniere lettre.

LA DESCENTE AUX AFFAIRES
DE FRED PELLERIN

TOSHIKAZU KAWAGUCHI

Lecafé du
temps retrouvé

roman

LATDESCENTE MK AFFaRES

a
Albin Michel

le café est encore chaud a touché les lec-
teurs du monde entier. Le charme opére a
nouveau avec Le Café du temps retrouvé,
un petit bijou d’émotion qui nous invite a
savourer la vie au présent.

DEDE
DE CHRISTIAN QUESNEL

Le parcours du musicien André « Dédé »
Fortin, fondateur du groupe Les Colocs,
a marqué toute une génération. Ce ro-
man graphique raconte son histoire dans
ses mots, au « Je », mais aussi a travers

Sur les années prospeéres de Saint-Elie-de-
Caxton, Toussaint Brodeur tenait son ma-
gasin général et faisait bénéfice de tout. A
I'usure, a l'ouvrage et par ses calculs éton-
nants, il accumula une jolie fortune sur
laquelle il fit troner sa fierté. Aussi, le jour
ou il se retrouva devant I'Eternité, il se
rendit bien compte qu’il n‘avait pas mis de
temps dans son coffre-fort. Toussaint était
riche, mais n’avait méme pas les moyens
de racheter une seule seconde de sa vie. Il
était trop tard. Nous sommes tous égaux
devant le temps. C’est notre maniere de

X

ASSISTANT(E) TECHNIQUE EN PHARMACIE recherché(e)

VOUS VOULEZ RETOMBER EN AMOUR

AVEC VOTRE METIER D’ATP

I'utiliser qui nous distingue. Les histoires
de Fred nous aménent une fois de plus a
la rencontre des personnages du Caxton
légendaire et nous relancent dans les
rires, la poésie et les grandes réflexions.

NOS FLEURS
DE ANAIS BARBEAU-LAVALETTE/MA-
THILDE CINQ-MARS

Parce qu’il est petit, et pour ne pas dispa-
raitre, le myosotis s’appelle « ne m’oublie
pas » en anglais, en allemand et en espa-
gnol. On dit que les moines, au bout de
leur vie, gravissent une échelle de fleurs
de muguet, qui les conduit au paradis.
Les cowboys essuyaient leurs fesses avec
les feuilles douces de la grande moléene.
La bardane est I'ancétre du velcro; elle se
répand en s’accrochant aux cheveux des

ANAIS BARBEAU-LAVALETTE
MATHILDE CINQ-MARS

enfants. Reconnaitre et savoir nommer
ce qui pousse tisse notre lien avec le ter-
ritoire et fabrique de la joie. Ce livre offre
a chaque fleur une voix, a travers la plume
d’Anais Barbeau-Lavalette et les illustra-
tions sublimes de Mathilde Cing-Mars.

LUETOILE DU DESERT
DE MICHAEL CONNELLY

Bosch et Ballard ensemble pour que jus-
tice soit faite. Aprés avoir quitté Le LAPD
rongée par la misogynie, le défaitisme
et la bureaucratie, Renée Ballard revient

MIcH

LETOILE

DU I]SET

prendre la direction de 'unité des affaires
non résolues récemment reformée. Elle y
recrute des stars de la police et demande
a Harry Bosch, maintenant a la retraite, de
I'aider a résoudre I'affaire de deux jeunes
femmes tuées de la méme facon a dix
ans d’intervalle. Bosch ne saurait refu-
ser : avec toutes les ressources du LAPD,
peut-étre pourra-t-il en profiter pour ar-
réter le psychopathe qui a abattu toute
une famille dans le désert de Mojave et
n’a jamais été retrouvé. S'il respecte Bal-
lard, Bosch supporte mal son autorité et
cela risque de nuire a leur travail. Et les
tueurs, eux, n’entendent pas se laisser
prendre aprés toutes ces années d'impu-
nité. D’autant que pour Ballard, et surtout
pour Bosch, le temps presse...

ECLIPSE TOTALE

JO
NESBO

ECLIPSE TOTALE

UNE ENQUETE DE HARRY HOLE /
‘-\/

série noire

GALLIMARD

DE JO NESBO

Markus Roed, magnat de I'immobilier,
est soupgonné d’avoir tué deux femmes a
Oslo. Il engage Harry Hole, qui a été exclu
de la police, et lui donne dix jours pour
prouver son innocence. Alors qu’une troi-
sieme victime est découverte, les soup-
¢ons des policiers se portent sur un tueur
en série. Pour Hole, I'assassin a davantage
le profil d’'un individu organisé et manipu-
lateur, avec un mobile précis.

® Vous étes un ou une ATP d'expérience
® Vous étes professionnel(le), efficace et polyvalent(e)
® Vous désirez appartenir a une equipe compétente
dédiée aux patients
NOUS CHERCHONS UNE PERSONNE QUI A LE
SENS DE LA COMMUNAUTE ET QUI AIME
AIDER LES GENS

L’équipe du laboratoire de la
PHARMACIE PROXIM MARIE-NOEL DUPONT
est votre milieu de travail de choix!

Envoyez votre CV a:
Pharmacie Marie-Noél Dupont inc.

« 819 846-2713
mail.com
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